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निवेदन 1 


<~ 


मह छारीसी पुस्तक * भात्मरान प्रविधि पे भर ब्रव 
हमै श्रषपरता चेती ६ 1 शवद्य दिष्य नामन श्च्ट द! पुम्वदमै २५ 
पाट दे । पत्यक वामे जरा इद दिषय द! दिपयद्य प्रतिपदम्‌ यथपि 
कने सि गमा हे तयापि छमसनेद्ध दग शवा सदर है श 
धम्य मदुप्य शमं लाम उदय हषटता दे । ‹ घत्मधदा धीर ‹ घात्म 
विद्यम्‌ " नामके पठ व) प्रत्येक मदुष्यदनो प्रति दिन एफ षार भन्न 
पढ जाने दिए शते मदुपमड टयम मात्मा सवार पैर भा =, 
गुष्कि भाव जाणत चेते 1 

घ्मैपरागण दानदीर भेष प्रीरडमोयदजी चेदुके दोष घौर दैव) 
समरवदजीकं पुत्र धीयुन पूनमचछदा, पेकाण पदो ७ स० १९८११ नि 
स्वगष़दहोग्याथा। भमौ उमङीख षदेतीन ष्टी षठ 
उका जम घर १९०७ मिगपर पदी १५ के दिग भा था । षन 
दियोणदय भापात दयम कितना भदन्त णता दै द॒ दतदो 
जनते पिद देइ-प्रकोपये श्म एव तदहद्म भाषात्‌ सदना | 1, 
मगर ऊच आत्मा पेम समय भी भत्म-दिष्ठतं नदीं देते रे एमयवं 
भौ वे पापन्ने नट करने शौर पण्यश्ने देशादौ शतिष्टी दहे । 
भाघ्यात्मिर साहित्य प्रचार एना, ष्वराना एक ऊच दून पुय श्रय 
४६ 1 दानवीर संठनी तया उने शुपु्र दर भमरन्जीमि यह पुसतक 
भात्रे भयम देने$े षि ओ पहायना द है उषं विप्‌ भाश्च द 
मोरे घाय शाद्छ भी देनी शवर णि । पुष्य तो उ-हं श्वहीगा 1 


चेद्‌ दै, इम स्वगीय शापृम्र भोयो, प्रा न निषे, पुन्तध्यै 
नदेष्डे। 


-श्रकाङाफ। 


विषयानुक्रमणिका 1 


----=+*--- 
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ॐ भर्हनम्‌ 


प्रस्तावना ¦ 


ज्ञानी प्रत्पोरी यदी सम्मति है 9 नतत वप्तुकी प्राहि- 
करनी हो उप्ता पट्टे ज्ञान ामिठ करना चाट अौर म्र 
उप्तम प्रा्ठ क्रमेः ट्ष यल क्रा नारि । इीमे ज्ञान 
सर्‌ रियति मह्न प्राप्त्या क्छ । न ते स्ने 
ज्तानहीम कख काम च्ल सस्ता दे भौरन अकगै तियादीते 
इन्छित अम्तु प्रापतिहो स्पती है । दृल्हा भिना वरात 
भैस ? दृल्हा ओर रात दोनो जापदयर्ता दै। भ्रा 
छर्भ भोर बोर्धिमि यति कठ प्रतितमणोक पाठ कटप्य 
क्रा लिये जार्यै, उनी गिं बना दी आर्य, परन्तु उन्द यह्‌ 
नप्षक्ञाया नायि, पौनर्भया इजा हे भति दशप 
चि उनी अदश्य्ता दै तो प्रतिक्रमणङक पाठ जौ 
उनकी तिया प्म निन्पयो ई । इतदि पटे आत्मा भौर 
मध-मोक्षगा ज्ञान कराना यावश्यर द । निमङो बाल्यघ्रस्या 
ह्मे पन्य वातुसा त्तान हो जाता रै, जिते यच्छ प्तम्कार्‌ मिद 
जति हं षट अवदयमेव रियावान जनना दै ! 

यरममानम अनर शिसित रोग शिया नदीं करद ] क्से 
णात ई तो वह उर सुस सुखी ल्गती दै, उपमे मानद नहीं 
भाता ! इरा कारण यह ६ फर, वं मत्यज्ञान श्रुन्य ईँ । ब 


1 
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नयं जानते फरि भामा क्या ? षह रिम तरह मधन प 1 
४ किप्‌ पियास क्म आत है गोर पिपम उना भना 
स्वना! कि त्रियते प्क्पैनट रोन द सौर किमति 
साम्न प्रग होता है ? इनमे मव रठनेषाय स्नाने उन 
नहीं मि,-मिन्ता मी नहीं 1 इण रम्य हीने व्यध 
चना इन्द भच् नही काना} माधनिक फ चिन्न 
ङ्त बाती कमी है 1 हमारा सये सर्जने भौर वरसतिक प्रठ 
श्ागगे सुगर स्स चनप मी पन्तोपननफ परिणाम 
महीं कयना । लड पठान त्रोय प्यास प्त है भौ 
छदि व्याद्फर समराय जाती २1 समी रे प्रतििमणापिके 
पाठ मूग जात ह यद्रि श्री याद्‌ मी रह नति दै तो उन्न 
उपयोगं नदीं होता 1 यदि उन्द मामष्यम्प्च स्न क्य दपा 
जाय तो कठिने करिति प्रमे भी मृ अपन पमो न मू 

इष वतु्मी्तमे पारारी पाटशाटमा यपिर उत्प हमा 
यो। उप्त वक्त इम विपयसा तरिवार भ्यिगयाया | ननाम 
भत्मतानङ स्वरूप बनानवा ग पृ भदश्यक्ना मादू 
इह ) उन्न हमप्त विन्नी की ! उोरा एणम्‌ यह ८ भां 
त्मत्तान-परवरिगा ' प्त है । 


शीत मोहनटाल हेमनदने शष सूना दी थौ प, इमे 
समुर आष्टक विपय आने षाहिषए्‌ । 


व परेम यह धमत पम इटं ह । प्रत्यय पावै 


(३) 


अन्तमं उप्ते परारष्प र्न मी चति गये है । पगनेवाटेको 
चादिए्‌ कि वह प्रत्ये पाठ मडी प्रफर स्म्रकर चिाधि्येवो 
सम्राये सौर पाएक्प प्रन उद क्ठम्य काव, प्रश्चोकै उत्तर 
उर्दीति दवा । इते वियार्यी हरक पाठको मग प्रफार समज्ञ 
जायगा । एकमे ज्यादा व्निभी यदि शक ही परमै खर्च 
हो जर्यैतो योद्‌ ह्यनि नी है, मगर पाठ भटी प्रकर 
परैयार होना चादिए । यदि देमा होगा तो शत्े विधाप् 
है कि प्रन्येकर वियार्वीगि, अनेक पर्त पनात 
किप क्ञान होगा] इत पृक्का ज्ञान बीजक ममान दै, 
सूपेमि रस्यते मरप्र दै, अपने टल्यतरो वतानेगा् ई, 
आत्मम्यल्पमे प्रव क्गनेपाटा है । क्योकि ज्ञान ओ क्रिपा 
गोर्नोा उपयोग इतम क्रिया गया है । टमी दिए (पका नाम 
समात्मत्ानम्रवरिक्रा भी माक ही ह । 
यदि यह पूप्तफ पाटशागर्भोम ओर्‌ अन्यत्र भी उपयोगी 
प्रमाणित होगी तो शे जक्दयक्नहुमर पृनर्मस्कर्ण भी कराये 
मर्ये 1 न तो अपने छेदे माटर्यो्ी सेवा की टै । यदि उर 
उपयोगी प्रतीत हो तो व इते स्वीका अौर अनघ हौ 1 
पते म अप्नेणो कना सर्गा } इति 
1 रेखक ओर वाचश शान्ति दे । 
र ध | प केदार्िजयजी गणि । 


[व 
[क ४ 


(४) 
द्री आत्तिकी धस्तावना 1 


-----~“ *=------ 


ोडे टौ प्रमयमे आत्मन्नानप्वशिमा स प्रचार सच्ओ्र हुमा 
द! आत्मान पषवभी विचार पन्ना शषौ मनोम नन्ता जा 
रहा दै 1 मन्यर्शनवलि भोर द्िर्नि भी इते फ पर, 
द्रत निए अपनी अची प्म्मति दीह) उर प्रनास्िमी 
सन्तन पलार भिवय है । सतम सते पन्तोप हे 1 

दप रेते पट द भिनमं मतमततर्तेन गन न्दी $ 
सौर नो मर्तास व्यपदारम टये जा प्रत) शमे 
अा्म्॑तानरी उनति चाहनेकागते सतोप होगा 1 

समृ स्न्करणमें नये पोच पठ सर्‌ भी चादि ममं] 
आत्ममागेम आगे उननदी शच्या स्प्नेगामकं ष्ये साम 
उपयोगो ‰ 1 

परे यह पुस्तक कवठ पाठशागम पि्ाभियोदीक ह? 
न्मीग थी, मगर खच नेये ठोम यद्‌ प्य प्ाषारणकं 
उपयोगी हो ग दै । प्म है यह्‌ अप्रनीरा भम्यप्र कन 
बाद्मोक दिए भी उपयोगी प्रमाणितं से । 


= क, 
अत्सज्ञनि-प्रवरिका । 
----+ 
भ्रथम पाठ । 
व 
आत्मा रे 
यह्‌ पान निर्दह ति भात्माहे मह्‌ या नश्च 
द्म दाज्ा नो समाधान क्या दै कदी आत्मा रै 1 आत्मा 
अस्प पटा4 २ माए चमे ओर्वोप्त हम दृप्ी चीने देख 
सकरन ई पेत उतते नदीं दण पतन । ययपि सामां ममी 
तरका स्स या याकार नदीं है तेयापि आत्मा अगव र। 
आ-माम गुण ‰ । उन्दीम द्वा ह सात्मको जानन 
ह । आत्मा शुव्य गुण उपयोग हे ! वह ने तरा टोतां 
| एर त्ानोपयोग ओर दूरा दर्गनोपयोग । ण्कमे हम 
तुरभो्ा न कर घने ट आर्‌ दुमे उन्द देम मक्ते ह 
जानना भौर दुगना ये नात्मारु गुम ९। 
मात्माफ़ा अतुमर रोना *ई 1 त्माही जा माको जानना 
हे । स्मारक अन्प प्दार्थं नात्मा नदीं जान सक्त । नो 
सात्मा विगो जान प्न्ता € एते जाननेवाह्य दुसरा मैन हो 
पक्ताहे“ उसे जो जानना दे दह मामा ही ३े। 
सात्मा होताटे तमी श्रीर्‌ च्छ पिरि सन्ना, भर्व 


(८६) 


देख सकती दे, कान सुन पवते ह, ना र पना दै नीम 
चख सक्ती है, देट शीत उष्णाटिङा अलुमव करे पताह 
सौर मन विचार कर सस्ता दै । 

समानहोतो सुव दुखादि जान म जार्यै, मन विचार्‌ 
नक्र स्के, सख बोट न सके, नाक सूय न एक, नीम स्वाद म 
छे सके, शरीर हटन घटन न वर प्ररे ओरं कान सुन न पक । 
आत्मा जिना शरीर भदौ क्ता दै । प्रचेतनदश्षा भौर 
कागनियौ भात्माऊ अप्तित्यदीस होती ई । 

जन सरे विकल्प दूरेति ह, र मन स्थिर होता 
तमे गो अलुमव्र होता टे,-भो स्यिति होनी है वे आत्माक्रा 
शुद्ध खमाव द्र,-वही आत्मारी छन्पस्य दशा ह । यर्‌ प्थिति 
जितमी ज्या रहती है उतनी ही न्यादा आत्मारी महान श्तिपा 
प्रग रोती दे,-उसकी योग्यता विरोप वन्ती दै } भात्मा शरम 
दे, इप द्मे यति गि जिया जाय पो आत्मा दह प्रमाण 
दै 1 आत्मा ज्ञान्ष्स दहै इष अपसा विचार ॐ तो बह 
विथ्याप दे । शुद्ध प्वव्परौ अपाम आत्मा तख्वा८न 
नागे, नहन्फादे न मरी हे वह तं िवषम नदीं जाना 
जाप्तकना है। 

अवर इन्र्योक विपयोकी तिया ओर मनक विप शात 


ङो गत ई, ततव जात्मा, आत्मागरते आतमोपयोगे परिणमन 
होकर शुद्ध स्वरूपम प्रकट ोता ९, अदुमदम आता ६। 


(७) 


सार भश्च 
१ पातमा है२ आत्मामे गुणई*६ भासा 
देह प्रमाण» ४ मात्मा विश्न्याप़ है ५९ आत्मान 
सनुमय होता दे " 


पाठ दृसरा । 
देहमे आत्मा है 1 
नैते अरनीकी ठक्टीमे असनि दै, दटीम धीरैः तिगेन 
शेरे, पुरपोमे सुग दे, जमीनमे पा ९, ५स दी शरीरस 
ओव रै । भते पिन नेसे रहा हुमा पक्षी जुदा ३, कृषते 
वृकषप्‌ भेदा हभ पत्री जुलय रे, पोशाक्स पोभागर पननेवाा 
जुरा रे भैते दी देदमे आत्मा जुदा ३ । 
देदधाी सामा सफाच ्विशलरा गुण ६ । उप्तसे यट 
नहं क्य ना सर्ता मि आत्मा दृतना व्रार यातना खेय 
र] जीव निप देहम दता रे रषएीक प्रमाण -द तता६। 
जैत शरीर वन्ता र यैस दी आत्मपरदेदा भी किररि्तित,रोत रहत 
ई, ओर शे मामो व्याप्त रो नते ६ । शारीर हुयग् होन 
प्रया हाय येर्‌ क्ट जनिप्र्‌ जीवक प्रश्रित दो जात ह । 
दीपक्का भ्रङाशच खटा रस्ता र तो वह क्षरे वम फेना 
है मगर उमपर बर्मन द व्या जात्रारे तो प्राश संकुचित 


(<) 


हो पनतम्‌ दी रह जाता । इमी तह पमाी जवर जिति 
दे धारम करता हे उमोक प्रमाणम बट्‌ रटता है 1 दाषीक 
श्पीर सहनया जी हाथी प्रमाणफ प्रदेश रोङरर एटता 4 
सौर कीदीक श्वी रटनेगरल नीय कीटे शरीर प्रमाणक 
प्रेष सेक 1 ुमदुग्दत अलम भी उन ही प्रमाण 
रोता % 1 यटि शरीग्स बाटरफ पिमाग मी आमप्रदेपक्ं 
तो बारी क्षीत, उष्णता दु त मानित सतुमदमी इम होना 
वयर । मगर एमा मरं शेता । सुखी बनने भया मोस प्राप्त 
कर्मक रिण प्रयत भी दमी रारीम्मे रट" भ्या जाना ‰ | 
पु, क्षान्ति दुणया ताना अहम भां श्गीरत्य मामाही- 
यो टोता < 1 इपए आत्मा दरप्माग ६1 

मौ चयन द जापर दीप प्राश भानि, वर्‌ 
पतिना बेडा ३ इषा अदाना नं टगाया जा प्तातारै, 
इमीरिर्‌ तानति री समा आत्मा सत्न्यारर मानी गडदै। 

भार प्न्न। 


१ श्रमं मात्मा रे ° २ आत्मे सगोच््िम गय 


६१३ सुवीर दुखपा भतम शीप्मि दोतारे५४ 
शरपीएते आत्मा जुदा ३े ४ 


८९) 
पाठ तीसरा) 


-*- 


आत्मा नित्य टू या अनित्य? 


आत्मारी उन्पसि नदीं रोती इमचिप्‌ बद्‌ अनादि क्ट्‌- 
ताहे ओर्‌ उप्ता नार नदीं लेता इमिए वट भगनिरी 
इ} जेते मिदयीक षक भ्र क्टाजाार पि इ गिद्ीदमि 
उत्प लेत ट भौर श्रीर्मे नट रो नाता ठ । भयात्‌ वरग 
पटर" वापि मिदीदीपं भिख नाता ट| चैम आत्मा पर यट 
नेक्हा ग्र प्क्तादे भनिर क्य भौर वर्ति उ्वत हुभा 
ह 1 आ माकी उत्पत्ति उपादान ( मू ) कारण कई मदं 
&, समा ए यद नहीं कहा ना सर्तारेमिवट्‌ नट होर 
मिम मि गया टै । निन्त नो धद रोवा ह दही एम मूल 
काण क्ट्गता दे । पगरा मूठ काए्ण भि ६, पल्तु मत्मा- 
कापू?को नींद] दीद आमा, निन्य, अबिनासी, 
स्य, दर मादि नामो पृस नाना 'ट-यथिन हता इ] 


आत्मा मून द्यी जपता निन्य सोर पर्यय सक्ता 
अनित्य कहा नाता रे। गुणरी अपन्नमि सात्मा गुणक प्रकट 
सौर गतिमत्‌ भा करता ६ 1 आत्मा गुण नौर पयाय ह} 
सूल वर्णन गे श्रिया जायगा | उप्तम मरी मगाः प्पषनेमे 
आत्मासौ नित्यानित्यता पहन दी सममे भा नायी । 


(८१०) 


अत्मा मू पदाथ दै 1 उत्त दनय कहत दै । उपे प्राप 
गौण या प्रगः स्पते जो इ¬ निरतर रहता ६ उम मारौ गुण 
क्टलर। जो क्रमा उत्प होरर वल्यना रहता उसेष 
योय कहत है 1 
खनन ज्ञान, मनत टर्न, अन्त मानद, मनत दाति, भव्या 
माष स्थिति, अगुम्ल्, अनादि अनन सिति अौर अग्पीपन 
ये जठ आमक गुण ई] आठ कर्मार नाश टोनतेये भ 
गुण त्वन होत इई । मयान्‌ प्रक रात ट । ये आत्मके 
सराय दी रहत ई । कर्माबरणप्त ये द्व नान ह 1 भ-मापप्त 
व्मावरण जव दूर रोता है त्र ये पक दात ह। नमल यै 
आवरण परी तरर नसं ट जान तत्रनर निष प्रमाणम्‌ भवरण 
ता टै उमी प्रमाणत्त ये गृण प्रर होत ह भौर मिम प्रमा 
णते भावरण भाता दे उमी प्रमाणे ये गुण कतं ई । मगर 
यण रत तो पद्‌ ज मकर प्ायहा है । तानागि गुण नाट 
के भमी स्याने नदीं जात] नो गुण भामाण नकं उन 
बाहरमे भना असमव दै । यात्माकी अनत्‌ शिया मामादी- 
की ई, आत्माहीम निहित ट । वण नमे सत्ताम जो 
शिर्यो ई व प्र हो नाती त । इन गुण वहत ६ । माका 


र ल गोगा समवाय (तू ) मप दे, *भेद पष हे । 
पराय कमश रोती है भौर व बदुन्ती ली इ । जो 


उपयोग बाएवार च्द्त्ता है वह्‌ भत्माऱी पर्याय कट्छत्ता ष ॥ 


(११) 


सात्मा घम जानना अौर देना पै । जय जानने उपयोग 
होता टै तर देखनक्ा ओर जवर देना लेता है त्त जानोका 
उपयोग शुल्यतया नहीं होता । मगर ठोर्नोकटी पत्ता गतं ॒शक्ति 
तो क्य दी होती दै अय उपयोग ज्ञाने दलता त्वह 
दने होता रै भौर जम दशने वल्टता दे तन ज्ञानम होता 
1 इम तरट्‌ मानने ओर देषनेभे उपयोभ अनक स्म धारण 
करता ई ओर्‌ छोढता ३ । इष तरह उपयोगके बास्रार बदन्नेस 
नाम ही पर्यायरै1 

इन पययिंही पल्ला मात्मा नित्य है ! पर्यारयोक बन 
छते रहनपर भी उनम आ-मादीफी मत्ता रती ८) मदि मूढ 
द्रव्ये जपन्ञा आत्मा नित्य र 1 

एक मरोनेफी माराम तोद उप्तम कडा बनाया } 
माटाका माश हृभा क्ना उप्ते हया, तो भी पोना 
तोधैसेदीमौतटं है । ये मोनरी पर्याय हुई मोर्‌ मोना कायम 
रहा, इमी तरट्‌ आत्माकरी, जक उपयोग स्प पर्याय नष्ट लेती 
दै ओर दूमरी पेल होनी दं, पनन्त आत्मा तो दोनौम मौनुद्‌ 
ही रती दै ! दम तर्ट द्यी अपना भामाफी मता 
आर पर्यायौ पल्ला विशा कटौ जाती दै । वप्त 
अत्मा नद्राततो क्भी रेता री नरीह) 

सार ग्रन्न। 


१ आत्माको उत्पत्ति नदीं होती 2 २ नाश नदीं होत्रा 


(१२) 


 सा-मकि गुण भाल सय ही होत टै ९ नात्मा 
पर्ये ब्रम होती इ " ९ आत्मा ममर्‌ हे? ६ प्यार्योरी 
सपक्षा सनित्यदि" 


पार चौया , 
~~ 


पटे कयै या आस्मा? 


युते "पमिर्योक दिनम यर्‌ प्न उट क्सताद प्रि 
पटे क्मदेया जात्मा + यरि पटे वीव मानने तो प्ता 
प्न्ाद पिद -रीक्तोक्म त्ति व्तएमत स्मे 
श्रता प्रदृनि कलक सौनसा दारण मिटा ९ मिम क 
उन्यम रोगर उमे चि गये 7 यदि यट मानै पि, परे 
क्मयेतेो प्रत उग्नाहे फि जीद पिना उम पिति पेन श्रये 
रि सात्मा षी थ्मगय या जीययो पिमनभैदा मिय 
क्षि कम उमस रिफ गये ? दमी प्रर नड स्वमाववादे क 
सतमाते कमे सट गये ° यदिमा दि कमक श्वमा 
चिमरनरीता रे त्यनो यशद अत्म भी खम नमे 
मर्योवि कमी स्वमाव दी जीरवोक र्षि जाना रे । आर्‌ य 
चमा दयदेतो क्वि अनर जन्म तर न्‌, तप, सपम, सान 
ध्यान मदि रव जीव शुद्ध नका जे प्रयत करना दै दः 


(१३) 


सन्मते नाता ह! इम वष्ट न परे मामा माल्नेसु 
पमाभान दोना र कीर नकम माननदीप 1 

पट्तरञदायासमी २ प्टटपुन्यमास्रीग्प्टनिनिया 
रात 2 $य इन पर्षा उत्तरम हम यद नदीं फट पमन भि, 
पटः यट भौर पीय बट इग त्द्‌ ट्म यह मी नं बा पतन 
वि, प शम सोर दौ मत्या । 

मलन परमो स्यम ह पि, यि वम त्त प्रशको स्र 
वधं अधना म्मय स्ने तने वुम्दारा पवने श्या 
यद्र भयगा, सौर छवा हन हेगा। तोभी दूलनी 
सालरुमप्मयप्तसाषि 7, टम भथ हृ रो, हन्य 
सनाद यीनदीं द्य पतता) सद्लान्ति दुमे कताः 
श्नक्ण्ती६ 1 पमणोट्प दुर कर प्रारो 1 दृरफे दिर 
पद्थिय पनन श्वान भिर म्र) ज रेषार तवयि 
पटे पौन गद्न प्रणो वृपहनक् प्रतते मी, 
स्ने नम निमे अस्मा नासती न्त तुम न्मा 
कोपर ष्य एमे । मोना नम म्बन गितमा तषट 
प्रमे सन रला, कोः यह नरी चा प्राना गि, मिरी 
भर प्राय वच दमी, मगः मति त्पार दर्‌ शुद्र ल्यि 
नाता द1 भप त्पमण्टराग तून भायात भी इम कम 
पापि भस्ग कर्‌ मन्रष्) 

दमे यर प्रमे जावर र पड श्म £ या भान्मा 


(१९) 


मन, यनन सौर श्रीपते रावे परदत्ति क्ता है तव, रोही 
नेये चम्वक पत्यरकी तरफ आपर्पित होता हे कमे, वद्‌ 
करपरमाणुभोके अपने तीन मद मावराक अनुमा, अपनी ओर्‌ 
साकपित करता ह भीर सपने जामप्रर्शोफ माय जोड रेषा 
हे । क्मै-पमाणु पराग समामे मे इए दै 1 

इन श्पत्रति मारवोक चार व्रिमायदह्‌ 1 एफ विपरीत 
प्रवृत्तिपारा भाव, इसे मिव्यात्व कहन हे । द्मे कारण निमम 
भामा नहीं होती उष्म आत्म-मपेना होती ई, जो वन्त 
अनि दै, अप्तार दै उं नित्यता भौर सारताकी सावना 
होती द, तया ओ पपि ६ उमम पितासौ मतेना जागनी 
हे 1 मिय्यात्वरी भावना, भात्म-मानग्रो बहुत ही ज्यादा भुरा 
देती द, यह देराढि नट पदा्योो सत्य, नित्य, सतार ओौर 
प्षितर पतममा देती हं 1 मन्य, यित्य, पार ओर प्रवि पटार्य 
तो भात्मा ही दे) मगः न्प विपरीत जड पदारयोकरो मत्य, 

सौर शुद्ध मानकर प्ररत कग्ना मिय्याल ई । 

कर्मपरा, आत्मक प्तय, समध जोदमेवायी दूरी 
मावना ८ अविरति › है । अरिरितिका ससित मय ` इच्छा्ओकरो 
स्वाधीन छोडन।, आात्मशक्ति प्राह क्रनेकी इच्टके कन्ठ 
पद्रर प्रात करनकी इच्छा क्ला 1 आत्मयक्तिका उपयीग 
जआत्मानदके च्यि न कर पुद्नद्‌ प्रा क्रमे क्ला 
इद्धिय-ियोके तोषकी तरफ ही जमनी आत्मशक्ितत .ाण' 





(१७) 


यदि मिथ्यात्वके माव नीं होत ई तो केव अपिरितिरी माव- 
मासे बहुत दी क्म कर्ये! यदिये दोनो मावन्तो 
क्पाय मावेति हने भी थोडे कम षते ई मौर मव ये तीनो 
ही नहीं होते है तब मन, वचन ओर कायाके योगसे बूत कम 
कमौका नष होता है 1 इस्त श्िवेचनतसे सष रोता टै कि आात्म- 
मर्वोको भूना मिय्यात्व द, इच्छाम अधिकारे न रतना, 
रतनेफा नियम न करना अविरति दै, राग्देप काय दै भौर 
मन, बचन तया कायङ्गी सामान्य प्रवृति योग है 1 कमी एक, 
कमी दो, वभी तीन भौर कमी चारो प्रकारके भाव एक ताय 
हेते द । इन चार्‌ करणेदारा, ्रहीत कर्परे आत्मके 
साप पतव होता दै । वह सवष उन्दी कारणे द्वारा यदना 
है मौर निमित्ती भ्रजटताते वह विरोप समयत पि 
रहता दै । 
सार भन्न) 


१ क्मौका मप्मण कैसे होता है + २ मिय्यात्व क्ते 
कहत टै ३ भविरति किते कहते हँ * ४ कषाय किते वहते 
दै" ९ योग क्ति क्हतेदै ६ क्मक्मंकैते अप्तिरे 
७ कर्मं कि तरद विकि रहते ई 


५. 
महं नौर मामे न्द ज ॐ ऋ > 
व्नाहिस्तेगोन चनव ०, (५ 
मल-श्च्ति नो दद्र व्र 
यर्म छमा न्म ददु ध 
खी अच्छी जोरदुने ध्य ऋ 4 
नातादे। श 

उप्‌ ताये हर निभिश् [ 
परफारकी प्रचि का, नुन = ५. 0 
कता दै ।भपत-तानी या ठन य ठन्कि 
उन प्‌ आयात कटनम्‌, च्यव म 
यवाज्ञानया दुन परत 43 
सन्म ज्ञानावरणीय या तर्स” क नम्य 

देवगन, गुनमग सद "1 ^? 2) 
गाते, रागमा-षदित महान ~ 2 त 
आ-मनागृनि जिना, मोप महम्‌ (१ ८ 
अकम नि-एने नामा पात्परम्‌ गध 0 
क्प बावताद)(३) = व यमनः 

ओ्वोगो दु ख देनेते, नैक _ 
रुटानेते, तरपानेते, सनानि, भ 
तयोर काण रेने, शोर कष ९ द्या ० 
मात्मा अत्ानादनीय (द्‌ स रि 


वद 
4 44 


८२१) 


ीएस्योरा शी नट क्पे नमस्या जन्म दिदेव मएन- 
केदेल्का सात्मा वव कता हे । ( ४) 

स्वगु मार्बागि यदने या दुटानसे, परचपिनके पको 

दुषित कलसे, या बनाने, समा वस्या एुग गाने नौर 

शान्त पदी ई कपार्योदो उत्तेनिन क्स्ेत्ते चात्म चछ 
मोहनीय केका वध करता दै । (९, 
सार प्रतर) 


(१) क्पे क्सि क्टो है? (२) साठ कमो नाम 
मतताभो ! (३) कोनप्ता क सात्मा कोनषी शक्तिर टत्राता 
है 2 (४) नानावरणीय कथका त विममे होता दै” (९) 
दशोप्रापग्णीय कमक वकते होना है 2 (*) वदनीय कमक 
खषकेमे रोता दे 2 (७) प्म्यक्त्य मोहनीय कमस गवम्मे 
होता है 2 (८) बासिमोह क्भैमे र्दवे? 


पाट ७र्व 





दरिपाढसरा-जो छख क्या जाता है उसे 
क्म कटते रै। 
महुप्य गौर्‌ एलु सादिक नारा क्सेते, अनिर मर्व 
जिन्त स्टार हो मर शते शद निर्माण वनिते, निर्माण क्क 


कायं ५ छते ज्यादा पिह गप्रा भरे, नद्ध 

चते, भाप लाने, किष भये, रीप-भक्न 

भाटी भावना केनपि, भगण कोषापि क्परायोशो श्कि 
रक्‌ प्म नही कने, गीर नाञ्च हो शनी 


4 
शूठ गोढनते, दूषका षन सनते, शर भार सिये सन कमते 
जर शन्दियोके भषीन हन्न भात्मा गेया 


६८२३) 


धरे व्रत पामे, भास्मिक जामूतिके विना मी पूं क्म कम 
दौ देपी प्रवृति, ज्ञानी पुर्योदी पएगतिते, षर सुननेमे, सत्मा- 
गो दन देनेते, पेषते, षर्ममे दृद श्रद्धा रने, कान, दशन 
ओर चारवे अक्ाग वततानते, अन्ञानपते, अची मादनाभो 
पदति मलस, भौर भी रेस ही कारणो भामा देवायुपरा वध 
करता है । (९) 

दप्तेकी तिल करने, अपनी प्रदाता वएेते, हिता 
केसे, ठ बोडन, चोरी कस्त, विपय-ेवन्मे, भारम्‌ बरा 
नेप, परर रलनमे, कठोर वचन बोल्ने, वट बद क्ते 
रहते, म्रोष करने, दूसरा सद्धाण्य नाश करप, जादूटोने 
कते, वौूहट पू स्वमते, दूर्तेका उपात्त नौर पिरत्कार 
करते, दावानल नने, वहीं भाग शुन्याठे, ठी, 
मिय्यात्व चननेसे, चित्ती चपटतासे, ह्ली गाडी देनसे, 
देवादिके बदाने अपना निहि क्णेते, मदिर, प्मशाटा, उपाश्रय, 
प्रतिमा मादिका नाश करनेमे, अगारे गिराना आनि वमति 
आत्मा अशम नाम कमं यङ । इष कर्मके फोठम्यन्प 
किना प्रयोजन भी मि होती दै 1 (६) 

सरठ स्वाते, सम्यगदरन पारण जरोमे, गुगापराग 
बदानेपे, मानमिति यपटवा क्म दने, पतय पमे रहम, 
जीप मीयत निर्वाद करनष्ठ, अर्हमायर पाटनमे, प्य 
गोपे, चोरी स्याम करुन, शीर पाठने, मतोप रतने, 


(२४) 


मोडा गोमन, श्वी जीर्ोको मदद कलते, ससी जीरके 
देर प्रपनवा वलानेतत, भल क्पायतते, प्मस्यार्नौका उदार 
पनस, एमार-विरकिते, प्रमाद न॒यननेते, कषमि, सौर 
परमात्मा मह्यरा माद्र ग्लेते, रेमे टी अन्य कारणेति 
सामा शुम नामरमेरा जघ कदा है जर उप्ते फटप्तस्प 
प्रथमा प्र कला ६ । (५) 

दूषेखी विदे, सवतत, सपीति, शण मिानति, श्रे 
रोष दृगन, अपनी प्रशति, न दोव हुए भी भम मणु 
रण कामम, दोप देते दए मी उन दने, गीर भाति, 
> आधिक ग केतति भात्मा नीच छे उत्व होता दै 
जर्‌ नीत मोन रेषा है । (७) 


गुणी गुणौ प्रशता करोतत, उपकार माननेपे, सपन 
दोपे पिल क्त, जाति, छठ भदिका ग म करे, 
मिरमिमानी स्वमाव रखने, मन्‌, पचन मौर राय पूर निरयो 
सया गुणि्योरा रिनय के भात्या उच एमे उत्पत् रोता 
भोर उच गोत बषना है। ८७) 

दान दनेकाभ्नो रो, दान शनेवाहेक वापा डान, 
धमवायेका या दूसतेरी मद्द्‌ कलेर प्रयनन करमैराटैवो 
दिप्ान क्रो दने, मोगोपमोग (निप्र दार्थ ए बार उपयोग 
हो उमे मोगी भौर जरत बार बार उपयोगो उमे उरः 
मोगी चीज कह ह {) की षीरनोका उपमोग कले मीव 


(२५१) 


रोकने, आत्मा अन्तराय कर्मैका बध कता दै । इमे 
भात्माकी अनन्त वीय गुणक्री शक्ति द्व जाती दै । (<) 
आत्मा इूप प्रकार भपनी शक्तिका दुस्पयोग करके क्म 
षता ६ ओर चार गतिरयोमि सुख दु खादिका अदुमव करता 
हुभा परिथरिमण कए ३ । 
सार पन्न । 

१ नरकाय फेम षता दे! २ तिर्वच-भायुकेमेर्मषता 
दहै" ३ मतुप्यायुचतेर्वघतादै१ ४ देवायुगा यषपेतते 
होतादहि ८ 4 शुमनामकमका गष विनिवारणे टोतादे? 
६ भभ नामकम वने कारणक्याहै? ७ उच गोन 
्ैषेमे दे क्यार ८ नीचमोन क्यो बषादै* ९ 
अन्तरायस्प ैषनके निमित्त क्या हं 2 


पाठ आठवौँ । 





चध। 
आमा मिय्यात्वदि हेतुक कारण भिन कर्मुदर्छोको सप्र 
क्रत है उनस बघ चार तदहे होता है 1 (१) कर्मक स्वमाव 
(२) कमैकी पयति (३) क्का रघ (४) कर्मके प्रदेश । इनका 
शाखीय नाम क्रमश प्रति, स्थिति, जसमाग मौर प्रदेश द । 
उदाएणते यह बात विरेप प्य हो जायगी । शक द्र द1 


(२६) 


इमे चूका घ्वमाव, दद्रुी स्विति, दका रस भौर र्णटके 
परमाणु इन चरो वर्तका मवि हो जाता द । 

जो दद, पीप, काटी मिर्च, भादि परा दाटस्र 
यनाया नाता दै उषङग स्वमाव वायुको टटनेवा, पिततो दूर 
क्लेशा सौर वषयो दाम्ना रोता है । यद्‌ स्वमाव 
कंहलता ६ । १ 

खट प्र, वीप या तीन दिन तर, कफे अदुमार रौर 
णद्र दार मये पदाेकि प्रमाण से, रटत ट, सरा नहीं होत } 
यह्‌ उनी पियति दै । २ 

द्मे गुढ या शक्र बराबर भी खादी नाती है, दुगनी भी 
दादी जाती ३ भौर वट चोगुनी भी राढ है । यह उप्त 
र्दै। ६ 

षमी द्षटूमे भादा ज्यादा डाय जादे भौर रिम 
कमर । यह्‌ रक्तक भदेश-परमाणुओंगर पह दै । ° 

अन इ उदाहरणे हम कममपफं पाय टित कंगि । 
फी कम स्वमा त्तानरो, भमी दनपे, परिषा चारि 
धको जोर शिप्री मात्मा भनतद्ाचिशे दका, रिसा 
यश भपयश फैडनिका, ्िमीका देवाटि गिम ठेननेशा 
रीर या नीच योनम जन्म देनेका भौर वि्ीका 


शण्ड सादि देनेका रेवा ह । कैक दन स्मार्ौका नाम ही 
घृदे। ! 


(२७) 


कसी कमी स्थिति सौ वकी, किमीरी रार्‌ वर्की, 
प्िमीकी टा वी भौर समीक पत्योपमकी या स्ागसेपमदी 
हती दै । इष स्यितिक अतुपतार अत्मा सु दु ख, आयुष्य, 
मोट, अ्ञान आदि उपभोग करता दै 1 इपर प्यति 
घनम नाम ही : स्थितिनष * है} २ 

क्षिप कमम दुत देनेस तीन स्र रोत्त दै जौर मिमीमें 
मुत-शान्ति देका भौर किमी कर्मेम एव दु स ठनेका मद्‌- 
परापारण रम होता है 1 इतीमे जीवको सत्यायिर, सयवा 
साधारण सुख दु स भोगने पठते ई 1 दमीको रप्र कहत ह । ३ 

ममी कमम परमाणु बहूत होते ई भोर रप यो रोता 
द, पिरतम परमाणु बोडे हेते ई ओर र हव टता ४, इते 
जीव बतु या दुख मोगता दै । सिमी समय पटर परमाणु 
बहुत ज्यादा रोते है तो जीव बहुत देरम सुख दुख मोगा 
द । इको मदशपष कहते र ! ४ 

इम बानते स्मम्रानेत हव यह द परि, आत्मा ज ममी 
श्च्ङी तरक प्रसि होरर तीत यामट र्द्रेपरासी-ञ्प्ती- 
मावना करता है उत्तीऊ प्रमाणातुमार्‌, उमी स्वभाव, केसे टी 
रपव, मेमी ही स्ियतिनाठे मार्‌ उतने दी प्रदशवाे, कम वह 
नदना) कमतोण्करीटोतादे मगर सत्तम भावने 
र प्रमाणम क्म या न्वाढ वर्भ-गष होता हे । उगदप्णाय, 
पे नीमस् रप्र कडा दै मगर उप्तम पानी ज्याय मिदनेने 


(२८) 


कुड्मान्‌ दम्‌ रह नाता दे ] बही एप यदि उठ स्यि जता 
द सौर पानी जय ग्या जावा तो क्डुभ्ापन भरिषो 
जाना है । इम दानमे यह सट हो जाताहै मि, भतिभी 
सराय कामम परदतति वरत स्मय सपनी तीत या मद उन्पाट 
पू या पथ्ारयारी नम मावना होनी दै उमीक अतुपार 
कमरा ब होता ह ओर उ्मीकि भदुक्य उमा उदय मी रेता 
है।क्द्‌ बार दम मठप्रोयो दत है पिब रोगे "सन हो 
रहे £, पीडा रए ३, दाध्त परान दै, उन्न फो मद्गर 
नरां है, ओर एषी दी राह्म ब श्रारि शादि धगर मसते 
ह] इता फारण क्या? दारण तीव पा्मैमा पत है । षट 
मलुप्य धोदीमी बमा मोग या पोडाया कारण मिं दी 
मरातत ह। इनत म समम प्रप्त ६ उम मटुम्या 
स्युम कमविपार तीन नदीं या) 
पण्य प्रतिक च्छान्तमे--गनेगा र्न मीठा होता ६, म- 
गर्‌ उप्तम न प्रानी डान जाताहे त उप्तसा मिराप्न कम हो 
नाता हे 1 वही रम -प सूर उड च्या जातारै तम विदप 
मीरा होना हे 1 यट दान्त एण्य प्रतते उत्प होनबाति 
ससक पराय टू रता }. । ड मद्य नीरोग होतं ६, नमी 
घ्र बी होनी ह, धनयन्यम पुम होत रं, इन्नत, रनमा, 
अधिक्नर गिरिप शो ्। एन, धनी, सी भोर इटुमी सच्छे 
व मन्दुगार लत € ) यद्धि, कफ भरि पूं होत हं । उना 


(२९) 


जीवन पारमिक अर्‌ परोपङारी होता है } उनेक जीवनपर कभी 
दुम्ब छाया नह पडी होती हेये सुव एष्य प्रट्ृतिवराले 
सीव स्वभावे मदि पटर 1 क्ट दने वय घुम दते] यह 
पु्यवधग मः विपाकं ३ 1 

शते यर निध्यय दता र फिः शुम या सञ्ुम कार्ये 
तीतर या मद भैमा परिणाम हाता रैधैमा हां तीव यामट श्ुमा- 
शुम कवा वय षता र जरधैमादी समेन फर भोगना 
पटता ड । 

मरह यह यात ध्यानम रखनी चाहिए ङि, बोधादि क्षा 
यजो धिगताते कर्मफ र्य ओर स्थितिगव होता दै ओर 
मने, कथन तथा काययोगरी प्रत्तमि प्रदेश ओर्‌ 
प्रकृतिष्ष रोता है ! 

दुनिया राना या रकः पुी या दुखी, युद्धिमान या 
निद्धि, तमी या मीरोमी, ¶ृ्य या भवदेदित, दिनो 
विविष स्तिया लिमा देती ई इमे सवका मुख कारण, जान 
या मनाने वध दए जुमाडुम कौर फल है । इ यातौ 
समश्रपर मतुप्यदो चारिप्‌ कि षट आमत्तान प्राम करानेवारी 
हित परृतति करे । मविप्यम तुदं दौनी गति मिर्मी इप्रका 
सआपार्‌ हिम्ठारा वमान प्स्पा् है! अपने मावी जीवनके 
उत्पादक तुम दद्‌ दी ह । तरुम जेमे बनना चारोग चौर भै 
भ्रय्न क्रोगे पैर ही तुम गने ! 


(६०) 


सार अन्ना 
१ कमेगा स्वमाव क्यार? २ कयेरी त्ति षया! 
१, कमरा रत कया" £ कि परमाणु पेयादि? ५ पीने 
रपवठे भाय भरते दोव 8 मद्‌ रमार मड ङैम टतः 
७ कपयो वय भ्म रेता! < मनाटि योगम मव 
विम होता ह" ९ पनास्वौ विरिवनाह सस्णं पपा 
१० मपित्यी गनित्त चाधार क्या ह 2 





पाठ न्यो) 


~> 
विचारशक्ति ओर उसा परिव्न 1 
भआत्मारी जो द्राति भार्‌ शर न्दव्नी रहती ₹ ऽते 
विचार भया प्रिणाम कहत ६ 1 आसा भम अपने न्र्‌ 
स्वस्समो शोप नीवे भता टे तवे राग-दरम भिख्व ष्टण 
परिणामो सप्र बदर जाता है । यर्‌ मामी णर शक्ति, 
परन्ठ रागेषु दो जनिते वह भगुद्ध धति बद-नी र । 


य्‌ शक्ति पठ मर्म, छर ववने ओर्‌ तम शरम इन्विधोक 
द्वापर प्रक्ट होती ६1 


यरे विचारि चाद मागो विमत होती है1  भयुद्ध- 


क्विप्‌ २ सञयुमविचार ३ शुमा ४ शुदभ्विर । दूष 
श्ये पैसे सै, अर्म, घमं जर्‌ शुर इन चार परस्स 
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विचार्तमे यह भट जाती दे । यदि विचारो बदग्ना आता हो 
तो अघम श्रक्ति भी उचचस्पमे परिवर्तन होकर सात्माकी महान 
शचिरयोको प्रकट क्ती है भौर उनसे आमारो शान्ति मिच्ती 
ह्‌] दृष चि हम प्रयम चार्‌ प्रिणिम बताकर व उस्म 
कैमेचेजा पत्ते दषो चि! 

चूर, केर, निष्ठुर, निर्दय, जीरवोग्नो मालक, मरनेके, 
तद्पातटपा कर माकर या मरवारर्‌ प्रमत्न दोन, दिषार्‌ 
सञुद् विचार ६ । ईदिप्ता-प्रगृ्तफो पोपण मि रेते मरय नना 
नके, ओीवोका नाश हो रमी शठ बोटनेक, चोरी, देद, जागीर, 
जमीन, खी, पशु, घन भादि चोल या कनके षिचार्‌ अशुद्ध 
किवार है । घनानि रक्षाक चयि जीरा नाश करन त्रिवार 
तीन कोयक कारण, प्रबड ठोभफे कारण ओर अप मह्वम 
शुषित रणोके ट्ष प्रागी-सदार क्रोके विचार भौर इसी 
तप्दक रे विचार अशुद्ध विनार द 1 १ 

पौच इन्दर्योक शब्द, सूप, रप, गव, सदौ आदि विप-< 
योग प्रातत कले ष्मो विचार उत्त होतेटै वसमी 
अञयुम दै । प्रिय जोक वियोगे, अप्रिय टोगोके अयना प्ल 
कि पयोगे, रोगी उतपत्तिरे, ओर इच्छति वस्तु प्राप 
क्से इषे नो जो खयार् कयि भदे हैव समी शुम 
विचार हं मथवा आत्मके अश्म परिणाम द 1२ \ 

भमके, परमायके, दूतो सुती क्के यौर परोपकारी 
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मीव मिवे छिद्‌ नो विचार विये नति हवती शुम 
शुम परिणाम उत्यन केवटे ई।३ 
यमके सञुद् स्वह्मफा चिन्तन करके, सात्म्यम्‌ 
हषा से सेमे च्यान समाधिम प्रयनशरे, भौर स्माभि 
छव हेनिके भो विचार पयि जले है प्रमी श्रद्‌, श्र 
परिणिमवलि इ । ४ 
अशुद्ध विचारे मति मिलती दै, अशुभ विवाति 
तिच मपिी प्ति शेती ह, शुभ विषातेते जीव मतुष्य तया 
देवातिम माता हे भोर्‌ शुद्ध विचारेपि मोत पिता ६ै 1 
मिनारकि भम ऊयी भूमिके पिन हो ती रै 
भैमी ष्‌ मीची ममि भी बड पती र | नीची 
स्विति नेका काम बु प्षरल दै, मिस किवयि 
दिना थी यर आत्तस्ता र। भमर उषी स्थितिं छे जने 
केः रिष पुस्पाय ( परियम ) कला पहता ३ ! भम्यास्फ माद्‌ 
भठमकं रिए भी साप्त प्रिधिमकी भादश्यक्ना नहीं एटी । 
परीमे हम गमी उत्सन कपत है त पटदीके परमाणु 
गमकं स्मये चद जति ई, इती तरह गमी शीकर परमाणु 
उत्यते कलते गए पस्य मी स्ट दो मरै! विशप 
सें हम दीपङ् नदते दै, इवि अके प्राण पराके 
स्स पिन हो भि हं रेमे हौ जम अपन मरने मञयुम 
या अशुद्ध याद्‌ उन्षनन ह तय शुम यः श्रद्ध विवार के स्मै, 
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मिद्ममे चुम या सुद्ध माव शुम या शुद्धे सप मदर मार्थं 
सेधेरा दुर कर प्रदा उनेकं रिष मितने परि्रमकी 
नस्यत है उननी या उत्ते मी कम पद्िमरी नरपत अशम 
या भञुदध परमाणुओगि शुम या शुद्ध परमाणुभेमिं मदटनेके 
द्द) कारण प्रफाश तो बाहे लना प्रस्ता है भौर 
विनार तो भद्र ही होन दै भो तन्कारटी षदे ना प्ति ॥ 
भञ्ुम या अशुद्ध विचार्यो$ बस्ते दी शुद्ध विवचारयोका प्रवाह्‌ 
प्राम दे जाता दै । फर इतना ध्यान रखना वारिए्‌ फि, 
अम या अञ्युद्ध षिचार न भा ज्य 1 कंटं मार पना ध्यान 
नही तेता तो भी परि्ितिके कारण, निमित्त मिटनेते अपने 
विचार बद नवि ६, ओर म माट्म भी नत दोतारि, भरे 
शार बदर गये ई । मगर एेमा होता है बरं पार्‌ \ 

प्दादरण लोकन नादषएमे अनेक मतुप्य भे §, 
यै नाटय देषनेम तीन हो रहे ६ । उप्र प्तमय नार पिवाय 
सौर को$ मिनार्‌ उनके स्क्मं नदीं दै । उप्त सरमय सचान 
साग छ्य गदे । उनके दिदे विचार ओौर तरफ रि ! स्र 
साग आग, पानी टाओ, फायर्‌ निगेडफो सत्र दो अमुक्मो 
मचा भादि चिटने न्मे, नार्क्फे स्यश्च खयात उनक 
दद्म न रहा | अन विचार भी भागक ह खौर्‌ बभौ भा- 
गकी है । प्राणाक्षाफे क्रिवार आनद मननेर विबातेवे विरोष 
पब होते ह+ द्‌ मानवे विचार्यो प्राण यचनिके आनद 
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एकदम बद दिया । दू तरह अञ्युम या शशु विचारक 
घुस मेषा शुम या शद विचारक भान्द यदि हमे भिक 
मादु हो तो हम पेदेमे प्य सौर परिथममे सपमे विका 
पदर पह 
अला इश नय हम प्रिती महात्मारी मनि रहे ६। 
प्व्चफि स्याने शेरत ६ या ग्रिमी युक्की दाहकियकि नि- 
पित्त दमश्ानम नात द उप्त प्म होर विवतम वहत फदर 
पड मत्ता, हमार द्दण्म पपाते धैर्य सौर पमात्मकि 
भाते चछनेकी परमत श्च्छहोजागी षै) ये मरने निभि 
ट मिनकं वाएण प्टछेऊ विचा? बदछ जाति दै 1 
तरे जप काम, प्रोष, मान राग, टेप सात्कि विषर 
मनम आ तभी त ह दन विशद प्रतिवि, वसवा, 
केभायान, सतोपी, जेघ्र स्वभवरयान महात्मार्मोर उनसै रवि 
निर्योग विचार क्एना नाहि, सशरुम भौर सुद्ध विचारया- 
गोम दुख पोण्ने प३ द उनका उया> करय नाहि 
अशुद्ध भर्वोमो छोटनेवछि मतुष्योरौ नो टम्‌ हुभा & उता 
विचा कटा चाप्‌ 1 रमा कते हमारी नीच वृ्तियौ भव- 
दमेव मिट ज्वी । 
इका अमिप्राय यदै कि, मनमे मय कमी योरीक्ती लरत 
माकन उत्प को उपरी पप्रय उपे यानम अच्छी मादा 
उत को देत प्रपतन यदि बमः कदे र्दोभे नो दरमहो 
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ममते सराव विचार निद जर्येगे भौर अच्छे विचार रखनेका 
अड भाया ! दन ल्त मनी दृतय अधिकार रोगा सौर 
सात्मा जनन्त शचिर्या प्रकट की नाप्वमी 1 समामे एक 
महान परस्प तरह एम्दारी स्याति रोमी, अनेक जीव मादु 
सपमे दमदार अठुस्ण क्रमे भौर भन्ते दनद अनन्त 
पुष मिरेगः । 

कमम्रप पीने हेतु यये दै रि, उप्ते मनी पिय 
मद्रा मति ही गुण यान नेत्त करय सर से नात्‌ ६ । 
ममुप्योमिं सुल्यतया चचार प्रमणाचमार्‌ दी गुगघ्यान होति 
६ । मरे व्यदार साउरभोस्ते हेते दु भी यदि उमरे 
पिर दरार हते ह तो उपस यणम्यान भी नीचाही होता 
है। जीर मदुप्य दहत्योक्ते ध्यष्दार रतना हमा भी ठव 
विचाग पक्र उच गुणम्याचवादा से पत्ता दे । रिबार भौर 
म्यह अलुमार्‌ दी गुणम्यानडी भूमिका प्रिैन हभा 
कर्ती ६ । 

सार प्रभ्र। 

१ परिणाम शति कहे ई 1 २ सात्मा अशुद्ध शक्ति 
क्या है! ३ यात्माफ अञयुदध विगर क्वाहं ४ आात्माज्ग 
शुद्ध विचार क्या ह 24 शुम वियार्‌ क्या” ६ पिवाम 
कठ क्यादहे १७ विचार कैसे बल्ठे नाते ह ८ कमगरय प~ 
नैका रद्य कया हे 7९ गुणम्यानर उचतास साधर क्याहै ! 
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यघन-मु्ति। 
सन्नानद्रामिं आत्मा शप्त शरक उपपोग रणदेपे 
पाष करता ष । इमद्दि आत्मा भौर पृर्येका समय दित 
रदा है \ उत कारणे दूर कलते परम्रमेत पषभी षः 
जानः दै \ एषीसे वदते ई कयेगयनते एकि } 
सात्मा नो एलर्ध रे ऊउभी सपमे जमन नामङ्गप्या 
समा परितेपी एम्यन्व रै । आत्मा नित्य २, पत्य है, भान्द 
सवर्प ट! इषम यराबर पमगननसे ओर परृततिः समी परमि 
इष यनरा पिचार रखने मिप्याच्यते मलिने कर्मपरमाणु रई 
णाद ६} इम पत्थर प्राश जते रते प्रर रोता भाता र 
चैते हीन समाण्दी माया-सवधिनी इच्छे भो कम रोती 
साती ६} मनम 7 दच्छद रोती ईप स्वपयो सानद्‌ देने 
घाटी रोनी ९1 द्मे भकरितिर करण जाति कममी 
नते है 1 कमपमयमे पिका रमनेवादो अकिति दूरी मावनादै 1 
भते भप्त आपेम स्ना नातारैधैयदी भते द्रप 
भी भात्मभावना्को पोषम्‌ परिल्ने वामी हौ होती जाती ४ 
समीर मोष, मान, माया च छोङ प्रवृत्ति भी मद होती नती 
1 ररयोरि र पात फनी इच्डाहोर ग गोषादि 
उपोण कला परत दै 1 उन स्ने स्वमते बोषादि भरव 
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-त्तियौ मी रक जाती र । मन, वचन जौर्‌ काय प्रवृत्ति जधिक 
होनेष्‌ मी कपायकी मदा कारण, वट नीरस होती रे, कपै- 
पर्टोको सीषनेका बड उमे कम हो नाता ९ै दमे आत्पफे 
सायगन ऊर्मैषदर्थेर स्वव भी दीडा पड़ नाता ३1 भात्मस्वरूपमे 
प्र रहनेते ओर वर्ममानकाटमे उप्तफा अनुमा करसे अज्ञान 
द्वारा मो कप मात्मा पाय पदे मये हइृुटेवमीकम होति 
भाव हं) 

दपर कनका अभिप्राय यह्‌ ई ि, मिव्यात्ररी अज्ञान 
दासे भति हए कर म्यगद्रैनस सस्ते है,-अविरति हन्य 
आते भति हए कथैषटूगः इृर्यभेकति रोकने स्षी विरतिते 
रक दैः~नोष, मान, माया भोर लोभे भात हए कर्म. 
ठ क्षमा, नम्रता, प्रटता सौर पवोपते सते हैमन, 
वथ, कायते आति ए कम भदगर मनातीत, वचनातीत ओर्‌ 
कायातीत आात्मप्वल््मे स्रत करने सक्ते है । 

भाति हुए कमाको रोक्नेसा नाम पतवर दै । सत्तमे नो 
कर होति ई उर, शरीरादि द्वारा मोग रेनेका नौरभात्मस्वन्पम 
स्थिर होकर, उनके फठ देनके स्वमादको टित क्र देनेका नाम 
निरा टै । इतत तरह महनत कफे कर्मषर्योका भात्माक प्ताय 
भो सबद वह तोदा ना प्क्ता है| देहम याम्मे चिकि 
रखनेवारे कर्मोक आत्मप्रेशेकि पनाय गो सघ ई उका घिन्न 
शो जाना ही गषनयुकि या मोल्ञहै 
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भम कके भावग दूर हो नाव है त भात्माङ्ी सनन 
श्यो परगट होती § 1 बर जनक राते पर हट ननेदीपे 
हम मते मुव दूर तक देष पतस्व है तम मात्मार प्रदेशं 
पृते, शचि्योमि रोस्का रखनेश्रञे र ट जाने पर पदि 
भात्मा्ी मनन्त शतिर्यो विति होती ह तो इमं माथ 
हो क्याहेग 

इम तरद आत्मक प्य पुद्रगर्नेका जो पष्प दता दै वह 
र ता & मौर उपमो तोडनरीरे निष्‌ लाम्‌, चैरय घौ 
सआदिकी भावश्यना, महान गुरुर्भोन नताई दै । 

सार्प्ञ्चाो 

१ षषनएचिक्यादै २ प्प्यगदशन रिते कहे 
३ मिम्पात्वते आति र कपे केतर्ष्न ६५४ अविरति 
अनितराठे कै मैते सति ५ क्षायम्‌ आनुवरामे क वै 
सक्ते ४९ मनादियोग्ते निवे रथ मैत सपदद 
५ सर क्िसिक्तटहै!?८ निर्रक्यारै१९ कर्मादरण 
हनत रपर शक्िरयो परग होती ६? 





पाठ रथारह्वौ । 
भ 
देटयारी आप्मार्दे । 
मीव मौर भामा ये दो नाम पक ही पदे ह । चतः 
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छक्ति यह मात्माद्म प्तप है । कते षी हट आत्मा 
भारना{ देह पारण करती ई 1 आत्मा मूर स्वर्पमे मेद नरी 
होता दै 1 ममर्‌ शवीग्की भपक्षा उतरुमुएजुदा भेदत 
है| यही यौ समक्नए्‌ नाव द । देह चारण करनेवाठे ओव 
गती अक्षा चार भगम «दि जान दै । उन नाम 
दव, मनुष्य, त्यिच अौर माफी 1 

देरगोमिं सामान्य मलुरप्योडी अपेक्षा न्तान ओौर शसि विरोष 
दीव ६ । मगर तीर देव, प्तामान्य कवी भौर भप्रमत्त 
दृशावामे महामारभोी भपेना तो दरवो भी ज्ञान भौर शक्ति 
क्म होते ट । देर्म श्रषीर सदर, नीरोग, मड व पमन रहि 
सौर पठि पगम नने इर रति ह । उन दरी रषिर, 
माप्त, हाड, षगेस चीन नरी होती । सुदर भाषति, तनी 
कान्ति भौर हान्‌ परतापी भ्य दय उवरी पकित्र पृण्य छरति 
यत्रा प्रत प्रमाण रै } व मर्यो ताह मोनन नहीं क्र, 
जद उनी सानी इचा सेतीदहै तवव मनम दृद प्रस 
क्त ई | प्वन्यकं साप ही उत्तम पदम उन शरीरम प्रवा 
करते ई । अमूतपानरी तट उनको दस{ आती द । उनगी 
शु शान्त हो नाती है जीर उन शीर ण्ट रोता है । द्व्‌, 
मद्यो तरट्‌ गमे दैदा नहं होत । व देवरय्या्त (घुर 
शुदरुदतरिखीनपते ) त्वन होते है 1 जन्म रोतेहीय सोढ 
ग्यतके च्छते कान्तिमान दितं ट { 


(५०) 


देव वू नहीं हेदे, अममे नहीं मखे, निरन्तर शवा 
रहो 2, छ महीन पे उन्द्‌ मोती समर प्रद णाती ट । स 
समय उक गर्ते गो फुरपोकी माय रहती है हं पुर्ती है, 
कप्य चशे निक्त ह, क विन्पृति होती है । शुखन्नो काति 
पौरी पडती दै । दरपोमं मिन्द जात्ममार्मरी नागृति होती दै 
य वरहौ मी परमात्मक मर्फीरी तफ भते बस्ते टं । तीक 
देव भौर दूष ्ाियोरं प्र व आत ३ षम शुन 1 
भमा भाग मरनेवाये गीवोषो मदद कते द । उर 
इतनी शक्ति रोती है फि, ये पकन्प कंरनेससे भपना का 
पिद कर पमन र। व मद तो अनेर मीर मदद कर्‌ कमे 
ई) दती सुषी मना सरत रं, कानी ऽत्पोते भ करर 
भमममे मागे बय प्न द 1 षधकी उरति कर सकत र । 
ह, नि मुम्यगो वे मद प उपरी उती यादी होनी 
वाहि 1 बं निभतं कारय मनर्र य कमा सवने रं मौर 
षत एण्यके फट स्वरूप व मुप्य योनिपरे जन्य देकर भप्ना 
मागे सुगम नना प्कव ई 1 दर्गोदी ख्यो च्यवन एषते ई ! 
शयु हेन ही कपूरवी सह उनके शीते शद्राल रिख नदि 
रै उष दव नहीं होती है! 

भुयो तषट देवकि भी तिः तेती दै।े देवी, 
देवागना, पप भागिकं नामते पटवानी जाती टे । कामवाप्तना 
यपाप दोन हेती है, पद व पोको तरह गरम भाण 


(४१) 


महां भरतीं । विष पुण्यक मघ हनि नीव देवभेक्यै 
समते द । \ 

देव चाद मामि परिम ई1 (१) वेमानिरः (२) सुवमपति 
(३) ज्योतिषी (४) म्यत । वैमानिक देव उत्तम दैक होते एे। 
द तेनप्वी, विशेष शिव, प्रमावशारी सौर प्रनछ पण्य 
प्रतिर रेति र । बारह देवमेक, नौ भरवयक सौर पच 
भत्‌ विमान उनकी नस्ती दै । व स्यान बदर सुपैकी भपकता 
मी उंचे र, भौर एक दूसरे ऊपर र । अततत विमानकं देव 
त्यत पिनि मोर्‌ शान्तिमय जीवन मरितानवाछे हे । ब मालि 
प्रायण रहर आनद धूते रं ! पतग ब्रह्मचारी रहते द। दो 
दैवरोकसत भगे देविरयोकी उत्पत्ति नही हे । १ 

ज्योतिषी देव पचि मागम विमत ई 1 सूर्य, दद्र, प्रह 
मस्र भौर पारे ! बे इन रचा प्रगारक देवोफे विमान रे । 
उनम ब रहे टं 1 उन विमार्नोो हम देख पततं हे । क्ट 
विमान चठते द भौर बूते स्थिर दं । पृष्पी विशार 
है 1 उषे युते मागेमिं अनेक सुं भौर बद्रमा ई । यह 
न्योतिषचक दो दुर विभागके पोच जाति देवेति मपर दै । २ 

सुवनपति खर व्यत्‌ नातिकै देव इत ष्ष्वीके नीये ई । 
उन रहनी जगद्को युवन कहते ई । व्यति रहनेफे सामे 
उने भी नीचे द 1 उनके रेके प्यान नगरः कसात ई । 
यधपि उनके उत्पत रोने ओर रहनके स्यान पृथ्वी नी 
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तवापि ३ इत ए्वीपर पह पमे है गौर कोरा क पक्वे § | 
माड चुत मौर शकि जते की भला क्म होते 
ह । नीच देवों यृ पिशाच, यक्ष, पसम भादि भ्मावैश 
ता है! उने ज्ञान दै, अज्ञान मौ होता टै भौर 
इसमीहोताद श्ण्यर उदयते १ पर न्ियोक 
प्ण पपा घने ष वास्ति मुम्यादि 

योनियं भाव (५ 


ह्‌ पष्यपकृतिवा देहषापी गवो वृतान्त हुभा। 
माप 
१ देह कौन धार ३१२ भामकरेभेद्‌ पितते 
प्त) ३ वमा निक देवव हेर > तिपी देव 
कर्णे ल्त $ सुननपति दुव गह होत ६ श्यत 
ववक्तहतरे २५ देम सिमत मिवा है 
भ 


पठ वारहवों । 
न~ 


मलष्य नियैन्चादि 
पयति मत्य युवा युदा दोस अपेता भौर्‌ वेणिन- 


वापाी भेत्ता त्यो रु, तवापि छी, एय मौर 
पके इन तीन मिमागोर प्री भाति पावा हे 


ताद । धरे गतियो भौ मञ्य उतत्र हये 


193२. 


काना दै ] एक नगरी आपु पूर फर्‌ जीव जम दृमी भमर 
जाता दै त गैन भौ कार्मा श्वपीर अपने पापे जाना ६] 
अन्य द्पनरडे इनस पतविय सुषम शरीर भौ, कारण शरीरक 
मतै कमो ई 1 तमम्‌ करीर आहाराद्धितो पमान है 1 उरते 
गग्मी मभिक होती टै । र्माण हतं फे स्कार ६1 
दम नदीति तवि षटुएु कमेक दीनमून सप्यार्‌ देर अम 
पाप ही भते ६। हम दगीष्यी मदत जीर मरण उत्वत्र हेता 
ट, चयौ मया स्ूठ शरीर भपकाक्म शुर्ण्तहै। द 
पर्प पयोगते गम्यानमे नो रन अर वायं पित्ते ‰ उततम 
प्रप री आना ६ सौर अपना आदार, माप ठेवर भाय दए, 
दीदार देकर उमीते भौदारिर शीर मौना प्रारमक्ण्तादै) 
फिदरीर्‌ चमत इन्दियोस शापोच्रामो, भापापी मीर मन- 
फ दति एर्‌ उ्रतादै। येच शकि ठ पहिर्र ना- 
ममे प्टुचानी भाती द । दनमेसं दश पराग्‌ प्रग होत | पुव 
पा, मदय, दनवर, यायय + शवानेचप्त खीर आपु कन 
देगा नापर प्रा ९1 मीर टर्हकि भादा शरतिम सलार 
धप शीर पय पारन्पी प्रक्रि भार एला) नदम्‌ 
प्रणोगो शानि पटूचानरा नाम पपाद 1 वाण नवते इत्ते 
स्मद्‌, परमाए उरो दुख होता दव परर्गोर प्विगरा 
नस मौतर। एम शरीफ सनतत रन सौर रवते दोनी ६1 
मीदतो पोष भदर्तते पिना) मगन बाह्दमान षर्‌ 
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इग रौर नान मादते यद शीर पर होवा १, यन्त ६! 
उषी शीव ज, सदमान रो माना, नते मौन पल ६४ 
च्चये पमु पठे वितर जले ट1 परमायुरभोसि मिम 
माना मौने, प्राणो दरीएत जुदा शे जाना मौत ६1 
नो भो दुख तयः प्राणोगो इन्द वरमेव, प्राणे स्पे 
पमाणभोदो जोढनशरा भामा उनप्ते जुदा ह ! उमरी मौव 
महू ९ । पह तो ईप स्याने छोड कर, इम मन्य भवि हुए 
कर्मक भुषार दृमी नगह्‌ जाना ३, देट पारण कता 
खरौर सुम षुतक तुमह वर्ता १ । पिर्‌ यरो अन्य भन्ये 
योस्य कमर भायुा मव कर दूती मतिं जन्म उेत, है 1 
इम भ्रट आमा शुद्ध लम्सङ भहपव दिना, अपने सापगो 
पट्चान मिना, चार गतिर्योम्‌, परिदिष नातिवेमिं न्म धारण 
केएल ६। 
तिर्वचपति के जीव! 

पवी, जर, अग्नि, यायु, वनन्ति, दो इन्दि) तीन 
उन्दियः वाद इन्दि मौर पोच इन्द्िपकठे पशय, पमी यादि 
स भातिके रगे तिर्य पते । 

ध्वी? जठ, सपनि शयु सौर दनम्यतिये पौव स्याव 
कंह्टति ए 1 दो इन्द्रिय, नीन इन्द्रिय, चार इन्दि सीर प्रीष 
उन्वपवे भीष भरत कट्शते ६ एषमी, भद, भमन, वयु 
मे पनस जीव ६! उन ञान भौर शकि हुत ह कम 


(८४९) 


दोपे र 1 उनक$ एक श्दीर ( स्व्शना-न्द्री ) दी सत्ता ३1 
वनष्यप्फि मित्रा दूपे जीर्वोकी आयु कम होती ई ! वनप्पति 
मे वृताव्की आयु बी रोती ह । उनके दु खं विशेय दोता 
ह { प्ल्तु हानशक्िररे कमीके कारण, धिका प्राप्त जीवने 
समाव उरं दु ककरा अहमद कम रोता है 1 गिद्ध, नल, वायु, 
उष्णता आर्‌ वनस्पति ये उनके मुख्य आहार्‌ र । वनप्सतिके 
मीव मप्नी न्द्ारा भौर बाहरी हवा आदिते सरक ठेफ़र 
सपना शरीर गत हं । इन प्रत्यक्ष दिष्नेवटे ण्केन्टिय भीरि 
मी भविक सष्म, भीं दिवन, जीव फौच प्रका रोते र 1 
दई तो इ सुस्म दति ३ रि» य पाये मेदुर भौर अक्ष 
शिव चीत जा प्रतिर! व रोकैनदीं जा पपत, वे 
जख्मी नही रे] ये जीयनिगोदक जीव कटगते हँ । निगोदकै 
भीष भल्यत सुम ठे जौर अन्य जीाकी अपिना अष्कि र 1 
ईन पवतर प्रमपिश यनस्पति दिमाग होता रे 1 इष निगोदरसे 
निक्छ कर्‌ उपर चदता हुभा जीव मद्ष्य आदि योनिरयो प्रप्त 
कतार 1 १ 

जि वो इन्द्रियो रोती ₹ बट दो इन्दि कहता ३॥ 
यतं इन्द्रोरी श्ये जीवे मेदो गिनती की जाती है 1 
इम एकैन्द्ियती अपेता मीम अविक होती ३1 ये जीव 
प्राय श, वोडी, सीप मादिमे उतर सोते ह} इनके अवा 
जौक, मठिया, दक्स्के कदे मादिभी दो इन्द्रिय जव दे1९ 
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अमी हेरी द। वह कपवामनारः प्रयञ उदय देने मौ साच- 
नेका समाव होता र 1 उनमन प्राय भीवोको भपने गद ज- 
म्म ज्ञान होता ‰, मगर्‌ वे उमका उपयोग प्यास पिव 
छठ भी नस कर सकने टे ! एव जीद माव पात कलक 
भी नहीं ते रे1 पू जन्मर प्रबड पापे उद्यमे यदौ जन्म 
होता ै। मय्‌ परमो मोगौहीर रिद्‌ गह स्यान हे । उ 
मी आयु बहुत खरी दोनी है! दुल मोगनदीके ट्र उन्म 
अमर । केूमिरे एवमे सर्वया विरेत न्थिति नासकौके 
मीरे भौर त्यानगी रै । ह्य कने भीर्‌ पराप्त कले 
सु परेनत वपने फ मी सनेम नतं मिसा) प्याम कम 
मही रोती 1 षरं परौ इतनी अधिक रोती % करि, म्य पतयद 
भ दिमाल्य प्‌ पठनेगग सरदि ठातो शनी सदी मी यमक 
किमी सिप नही ६1 इमी तरद उन्द्ठे अद्र मभूलकरे 
सते रघ गुणी उन्णवा वह रोती है 1 

दूष नखे सान वरिमागर्‌ 1 एर नक्मे दूष्तेभ ओौर्‌ 
दमे तीम ते भधिरापिक दुष भूष, प्याम, सदी, 
उष्णता आदि ३ | प्माषामी देवो धाप्त मी उत्ततेत्त 
सिक दै । पस्य व पूवम देर याद्‌ करर च्छे 1 
पर्त कठोर मथनन वये हुए वं जीव यकाय पूररर बाप 
मरप्यादि गति पति ३1 

यड्‌ देदयी नीर भेक वर्मन हुमा वे येद्‌ कमी 


६१८३ 


विविवाक्े काल हेते दे 1 मात्मा तो पमी शीते की 
शेतादै। 
सार भ्रक्न। 

१ मट्यकी उपतति पैम होतीदे > ९ प्राण कि 
करद र १६ दव्य भेद भिम होते ए ° ४ दुर नन 
साय भया जाता दै १९ मामौग शग विसकन सोता दै ५/६ 
भरैनम शरीर दथा काम कप्त है ७ मौत किमि कट ६' 
< क्विनि पडते ३५ ९ भीव वरय उपर चता" 
१० स्याद रिम वेर्‌ ११ प्रन जीव कीनति है! 
१९. नारी मीव वँ र्दद ४ १९ उर्मि दे कौन 
£” १४ जीव नम श्यो नातर्‌? 





पाठ तेरो । 





उा्मटष्टि} 
भनी अंति मपे शरीरे देवी हे । यट अं्वौकी 
स्ट अपन प्फं भान्ति मी होती) हमं इ दरि 
सात्मा देते ६} हम जन भात्मास निरीक्षण कसते 
तभी व्ह आत्मणि मी रददयती ६! खनेर जीविप्री दि 
भर्‌ पिकी नौमि कय तो माद्म दोगा कि, नशी षटि 
इमदेद परर) सटती है 1 मीस द तरी मी भप्ययाः 


(४९) 


पुणो देर कहल ह पि, यह पर, यह दाच दै, यह 
मोग ३, यह्‌ पवा दै, यह खतरा दै, यह ोग दै, भयवा यह्‌ 
कमी $, लोधी दै, टोभी है, कपी है, अभिमानी दै, रागी दै 

द्वी 2, सोषी द, विरमी ट, सचा ६, श्रा दै, आदि । दन 

` वानोमो सुननवा्या नानो तत्वाख ही प्म जानादैकि, ये 

मि शरीरम, मनफ या वचने धक प्त्यकी ६1 मगा 

क्तानं आयामे उमा आासेप कर तवादे वाम्तवमतौ 

ममे, बन भौर्‌ शरीरे प्ति प्रे ने भा-मादै उरे 
वे भत महत ही क्म ६ । 


एक दृठ गायो यदि कोई चमार देनेमा तो षट 
कदेगा म, इम गायता चमदा सद्र ओर मोय दै, यदव 
मोह षमाई व्तेगा तो केण फि इम गायक्रा मात 
मच्यरभौरभपिरदै, यि वो ग्वारादेयेगातोक्टेगागरि 
, यह्‌ गाय बहत दुग्ध देनेवाद दै, यद्रि वोद भमन्‌ देते 
तो क्ठेगापि दुम गायके बणे बहुत मनवृत भैक हंगि, यदि 
गौ-पृलफ़ होगा तो वट उतत पुन्य समङ्च उमके चरणमि मिरेगा 
मौर यदि को तत्वत महात्मा उष देले तौ उस्तक अद्र 
र्दी ह भात्मादी तरफ नन दाञ त्मारी रीखापय 
प्रदृतियोरा विचार करेगा ] इपते यट तिद्ध रोता दै वि, 


जीवी जमी दृ रोगी, पेमी ही सामनेवाटी वम्तु उपे दितेमी 
4 


(५०) 


जरौरेते ही दयया शोक) राग या देप उत्यन कलमे षह 
कस्तु निमित्त कारण हेमी 1 
अपनी अच्छी या बुरी ननर्त पामनेवाटी चीन ब 
नही जानी, पर॒ भपनी ननर-अभपने सवालक उरि 
सामनेवाडी चीन क्ैमषनमे निमित्त कारण होती है । परः? 
पदा ननर रखनेवाठेको अनन्त शक्तिशाटी मात्मा भी 
देहस दिखा देता हे भोर आत्मिक दिवधिको, यदपि शरीर 
चै-द्ुभेति दिलाई देता है तयापि आन्ति तो ऊ 
उप्रफे अदर निप चैनन्य शकतिकी सतासे भा मितताक्रा स्प 
सर्‌ बिराप् होता दै वही दिलाई देता ट । दो चाहिए कि 
वह्‌ पौद्ू्कि दृटा त्याग कर मासिर दिका विकाम क~ 
उपे विरोष स्पते नायृत कंरे । आत्मिका वरिका रने 
उत्तरा उपयोग सदा सात्माकासमे परिणत टोता है । उपग 
यदि निरत भत्माासन परिणत होता दै तो उत्ते भात 
स्वर्पमा करका ोता हे ओर यदि वहं देदह्पमे परिणतं होता 
हतो उप्ते राप बन्ते ह, नये करम ईवते ६ नौर भातमा 
दा देहे पराय बद्ध हो जाता ड । 
यद्यपि बाहिर हमे शरीर दिखाई देता है तयापि भः 
प्यानते देखनेपर उप्ते अद्ए्वाा भात्मा भी दिखाई दे भाव 


दे! यदं भात एप उदाहरणतरे भी प्रकार सममे भ 
जायगी | 


८९१) 


एक मरे ओर्‌ भे काचा किटि है) उपमे अनेक 
मारीक बी चदि} उत्तमे दतत मेदे मेदे च्दिभी ई। 
यह कठि कठ, प्षफेद सदि अनेक गोसे गा इभा 
दै । आ रिरि एक दप्त जट रका ठि ौर है 1 उपमे 
भी एक तीरा काचका क्रा ओर दै) उका रग ययपर 
प्मेदरे तयापि भे चदनेके कारण वह भिल्छृट प्याह 
ख्गता हे । 

उप तीप विरमे एक दीपक हे उस्र प्ररा्ष इतना 
च ह पि, चद्र-ुर्यके प्रकाश मी उप्ते पामन फीकि खमते 
६, उपक प्राश तीनों किर्मोको भेल्कर्‌ बाहर निकठ आता ३ । 
केले किकी कान्मि उप्त प्रकाशो नदीं रोक सक्ती, ठ 
किटिकी खाडी उपे परकार्मे बाघा नदी ठ सस्नी ओौर 
सन्धकारमय विनलिक्रा अकर भी उत्तफ वीच नहींभा 
परयता । उप्ता प्रकाश इतना प्र रे कि, वह वारीक च्- 
दारा बाहिर आकार बाद्म पा्थौको प्रफारित कर देता है! 
यह छोराप्ना चन्त अपने अभिप्रायको नि्छुट स्पष्ट कर देता 
हे,-पटखा अधे काचरा कडा अपना यह स्पूर-अौदारकि 
शरीर ३ 1 छेटे चि मय सेमर है! इ स्वर्शना-इन्द्ियके 
द्वारा नाद्र निक्च्ते इए प्रराशरी मद्दसे सदी, गमी, 
सुटायमियत, सुएषन भादि बोघ होता है ! 

दूरा विटा तनप् श्दीर है 1 वह प्राया रका दी 


(६६) 


इत च्छान्तक्ा र्य समञ्चन बाद यह बात टमारी समहन 
मरी प्रन सा जाती रै वि, षद्‌ प्रकाश आत्मा है, हम खुद ई! 
[ङ्न तीन रीरि टम भिव है, इ समननका नाम आत्मदटिरे । 
बहि दहो देषती है, १नतु अन्तदि देदेकि अदर रहे हए 
(मात्माको देखनी हे, प्रकाशमे देखती है, भौर देहका विचार 
' भृरन टगती है 1 इष तरह बहू समय तफ यम्याप्त करे, 
[देच्फ्रा टिग्ना बर होक अन्त्‌ आत्मा दी दिवाई देने 
` गता है । 


मेम पने देहो सौर आत्मागो तमन भिम देखना 
`प्रासम का भेत ही तने शरीरथारी वुम्दरि सामने अरप उन 
प्के बाहरी शरीरफो न देखकर अदर रे हुए भामहीषर्‌ 
दृ ठारो+-आन्मप्रतक्ञदीरो देखनेकी आदत उणो । 
सीसा नाम आत्मच ह } इत जन्ममे जो जीव इतना काम 
कररता, मोन उप्के प्रसहीला जना, भात्माही 
परमात्मा हो जाता हे ] आात्मदृषटि जागृत कंरनेक दिर निरतर्‌ 
सम्याप्त केकी यत्दयक्ता हे । इमीका माम स्म्यगूरसन, 
सुम्यमूक्तान मोर्‌ पम्यगचारिर दै । 

सार प्रश्ना 


१ सात्मषषटि वितते कडतेई " २ देहटटि पति कहते ई * - 
३, भात्मरटिते कया म ह " ४ टेर्टि-प्रदषसे क्या हानि 
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६ ८९९) 


पर्ति यमे यद्यपि जीव नहीं है तयापि वह अजीव 
पापै] उपमे जीव मौर पुद्रधोको गति देनेकन शुण दै 1 
सात्मा जञन गण है, षर्मत्िकायमे ज्ञान गुण दी & 1 
इतिर्‌ वह र्मास्िकायते जटा ३1 


जीव भौर पदरकोगि शककराश (स्यान) देनका गुण माका 
श्वा ‡ । मात्मा ज्ञान गुण रे, सपतटिए वह॒ साकार 
द्द 

काठ ने पुराने कलेका गुण \ । आत्मामे ज्ञान गुण 
& पाए ब आत्मत जुरा रे 1 

पच इन्दरयो, मनमट, वनबद, कायत, श्चामोाम, 
भौर मणु द्रम्यप्राण ई 1 व मी टट दही ह । सात्मा तान, 
शश्च भानद, श्यत जीबन ओग यनन शकि आदि मव 
परर्णोबादा दे । इषरिु वह द्न्यपराोते भित इ । 


आत्मा पुण्य प्रपते जुदा ३ । शत देनव शुम कमक 
ष प्य ६ भौरदुख देनेवरे अदुम कमर्‌ पुदरट पाप 
ह। आत्मा दैतन्य स्वमाव जौर्‌ मानद सन्पौ ‰, इमटिएि 
वह्‌ पाप पुष्यतते जटा ट । 

आन्त मौर स्वरसे यात्मा जुदा र । कमक भानां 
पतवर शौर कपे अने दूए रेग्ना मद } मामा नन 
स्वस ६ ! वह भाप तया सवो जाननेबादा र । 


(९६) 


ननित आत्मा गही £ 1 मात्मप्रदशेति रानाशणादि 
कमघुर्येका कम ज्यादा प्रमाणम निर पठन-दूर रोने नाध 
निरमर 1 यह निरमा कर्मरी स्यान्तर दशा है । य 
आला नरह र । 

वघ मी आत्मा नशं । कम ओर आमा मपोगका 
नाप य £ \ आल्या ज्ञानप्यच्प र । 

सरे वम्र आत्मास्न टगर होना द्रन्थमो रै । 
वट्‌ भात्मादा सभग नदीं ९ ! ज्ञान, दर्शन भौर्‌ चासि एति 
आमा मावमो हे । वही भत्मा रै 1 

शठो कोक प्ररतियौ भामा नरी 1 भे कोति 
मित्त ज्ञानादि अनन्त शक्ति युक्त भेतन्य ही भामा ह । 

इ प्रकार पिबा करनसे भाद्ूम दता ६ ग, नड ओर्‌ 
शत्य दोप स्वमा जुदा दे इटि व भित भिगट।न 
जद चेनन्य होता दे ओर नभतन्य जट । पे का भये ह 
द॑ ठोनें द््योक स्वमरवोषो भित्त भित जानने भौर उप्त 
अरमार री अठुमव करनय नाम आतत्मङी नादत द्श्रा ह! 
यह भातमततान ही मोक देनेयात् हे ! आत्मो नाननेकी 
आरयश्ना सवम पहले रै । निकषे भात्मापो नाना उमे, 
ममञ्ना चाहिए फर, सोरे सतारो जान लिया, निम्ने ङ्म 
विधनो प्रा हे उपतने आत्मो भी समत्र चवा! स्वय 
स्पमा सि अपोहीतो न पचाने तो वट्‌ कशैजधनते जात्माद्नो 


(4७) 


शुदलेकी किया क्यं देर * पिमे सहारे करे १ भात्माको 
जाने ही से वघ ओर मोह तरस प्रति मौर निवृत्ति होती 
इ । दूरे विनारी वराते क्या वामकी ‡ वह करदो नार सदी 
रह ण्येमरहीद्ञान किना द्विया कमि कामी हे 2 वह्‌ क्ति 
चकौ जाय” इरि भी तटी कियारं करके पहले 
आत्मज्ञान प्राप्त कर ठेना चादिए 1 
सार भन्न) 
१ सात्मात्रागुणक्यादे” २ भदक्ागुणक्यादैय 
२ पर्माप्नकरायक्रा यण क्या ६१ ४ माकराञ्चका गुण क्या दै 
५ काल्फायुगक्यादै°६ एष्य पिति केह ५७ पाष 
किप कहते" ८ भावव क्सि क०* ९ प्र रि०४ 
१० वधश्ति०” ११ निर्मराक्रि० १२ ्रन्यमोक्षकि० 
१६ भावमोक्ञ किं० ° १४ पदे किस जानना चाहिए ४ 


पाठ प्रह्वा 1 





पेम खीर परोपकार 
प्रेमा र्षण दै, किमी भी तरक स्वा्थकी इच्छा न क्र, 
सम जीर्वोपर पमान मार रव, उनदी मद्‌ कला, उनकी मगर 
कना जौर्‌ उन परमा तर भये बदाना | जरह सार्थे 


६८९८) 


दिष्‌ मद्र की जदीद षह प्रेम नही दोतादै! प्रेम पदा 
ति छह मावे देता दी दै उपमे बदठेकी आश्चा नही होती । 
नरह बदरेकी भाशादै रहौ मरम नदींहै। निम्र हमने 
उपकार विया दै वह हमारे उपकारको समक्त, उप्ते रिष हमारा 
छतत मने यह्‌ भावना अहौ हो वर्हौ मी, समञ्नना चादिर्‌ कि, 
रम दूषित है \ म्रमकी मानासे नो उपकार विया जाता द, 
उक टिए उपकृत मरप्य यदि उग्रम हृतक्ञता प्रकट न व॑र 
तो मी उपकार ककि मनमे किसी तरहका स्यान नहीं आता, 
वह्‌ उपरतं मठप्यकरो किसके सामो छतर नहीं बताता 1 भरेममे 
मत, नाति, सवष, देश, विदेश भादिवा भेद नदीं होता 1 
म्ेमी से पप्ने आदमिरयोसो मपना माद स्मन्नता है 1 श्तु 
मिना तो उसे दयम माव ही रोता है 1 प्रेमी एक 
पमात्माहीकी प्राना करता है । भने दु सवी बतं वह पर- 
मात्म पिबा किमक सामे प्रर्ट नट कर्तः \ दते उसे 
नो डउ मिड्ता है उीको वह सादर स्वीकार कतादै । प्रेमीके 
पपत प्षिफारिर परटुचानकी जट्रत नहीं रहती ! परमीके मनम 
पने परायेका भेद्‌ नहीं होता । भिक मनम यह भेद्‌ है वह्‌ 
प्रमी नहीं दै । प्रमी सदा मप्त रटता है, सदा नभ्य दोता है । 
भरेमीका मृ परमात्मा होता दै भौर उपतका पित्ता बह्‌ सरे 
पपा जीर्वमिं करता दै । प्रमीके समान्‌ पवि पात्र परतां 
देम रोते ई 1 प्रमी सपरा प्ररे भोगो रेमे चादता ६ । 


८९९) 


५ सबकी भदा कृएना यदी उत्का खदरारेख दोता है । वह 
कए पद्कर भी दपकी मं कता दै ! वड यह वभौ नही 
चाहता कि मेरी की हं मडदरो टोग जात । प्रेमी परमात्माफो 
पटवाननेवाखा होता है 1 परमात्माकी महान शक्तियो उप्त प्रेम 
गुणक कारण उप्तम प्रश्ट होती ई । आत्मको जान भौर 
उप्तका अनुभव कथि विना कोई मी आदमी प्रेमी नदीं बन 
समता ई, परोपसरी हो सता रे । निन्हेनि ममाससे भेम 
द्विषा ३, भो प्तमप्त मासो भने मात्माके समान प्तमप्ते टे 
बेदी एच रमी महात्मा ई 1 

जनत रोपी प्रेमफी शक्ति अपन अदुर्‌ उत्यते न हो तत 
मलुप्यको अपना जीवन परोपारमे भताना चाहिष \ दुका 
उपार कलां भौर प्त्यसषमे उत्करे बदरी भाशा न करना 
यद्‌ परोपवाका सण द ।परोपका्मे, मदशनी, उंचि प्रकारका 
मान होता दे । यथपि प्रेमी च्पे्ञा परोपकाृक्ति्र दनी 
स्मे रे तयापि स्त्ररथवृत्ती अपेता इप्तका दर्ना बहत ही बडा 
हे । यदपि परोपकारी सपने स्वा्थका स्याम करता रै तयापि 
उप्ते अन्तर्मे, परोपकारे मठे मदान राम होत्री आशा 
रती दे 1 प्रोपकात्ति घीरे भीरे मरुष्यको प्रेमकी तफ 
ठे जाती दै 1 पोपारीके छम अपने मायी कल्याणी सुद्र 


सप्ता हेही २। यपि यह इ नं रै तयापि वर्मान शिपि 
षते उत्महीर। 
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ऋते म्डेतुम वुपीरदुखनमिदा सस्ते, पलु 
ठि शव्द बोर रपे आशवापतन तो अवरस्य दे रर दा। 
६ खम सूने इए मर्ये आवसन्‌ भी बहुतक्-2 उर्‌ स्ना 
है, भाषादुस दूर्‌ कर देता रे} भ धर्मक बे बदे व्या्यान 
म भ देते हो, मण मुरः महारानरु एवते सुनी द पैकी 
र्ति दृप्तो सुनादीप्तपतेहो। मूठेष्रणो सेतमं 
उवे अमीष्ट घ्यान पर न परवा सप्ते हो, प्न्तु उम स्पानका 
पना तो यवद्यमव बत मनं हो 1 

इम तरह यरि छ गओ उपने काम केका अभ्यम्‌ 
खायोगे तो अन्तम दरममे महान कायं कमनी शति भी प्रणट 
होगी ! यदि प्वय तुम पई एपकरार न कर स्त हो तोषरेष 
करी जीरमोक सष दु दी कोक समाप्‌ अवसप पर्‌ द; \ 
जिमम दनक शक्ति टं उपमो वा्तविर मल्द्‌ नेवारे नदीं 
मिद । अत उनको बिदा देना भी प्रोपङर हे । 

प्रत्ये मतुप्यवो वेर पठन दी कखन षु परोपकार 
कलेका नियम ठेना चादिष्‌ 1 पेप्ा क्लेसे परोपकार कनेर 
स्मेव मौके त्द्‌ भिरे ! भरति क्षण तुम्द्री भत्ति परोप 
ष्द्र दी र्हेणी ! जो परोपरनर केम सपना जीवन भितात ह 
उन्दै मटन प्पे आकी्ुद मिदव ६, उन्व\ दय निर्म 
अर निरभिमान यनता है, व उच पद पनेके योग्य रोते ई ! 
सत्तमे दुषी ई आात्माकौ जनत शक्तियो परोपकार कसनेसे बाट 
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सपना पेट तो कौएु ओर तते मी मरते है, मगर दूरोकि 
दर्वोको दूर केम भपने जीयनदरी शाहुति केवटे बहूव दी 
बोट होत ह । महात्मा खोग कहत ई म अपनी श्वक्तिक अचु- 
सार तुम दूपराकी मदद करो, दुम अगर मद्री भवत होगी 
तो तुम पिरष श्कतिवलि तुम्दरी मलल कमे । नतोद्ुम 
पू हये मोर न इच्छामो या माद्रश्यफता्भोपि रहित हो इपतटिष्‌ 
दूरोगी इन्र या मावदयस्ताे हम परी क्रो, म्हारी 
सावरयक्ताद अौर दच्छद मी पृरी की जार्धैमी । 

मह््योको यह {चार्‌ न करना चारिषए कि, ₹मारे पपत 
इमे शचि या प्रापनं नहीं ६ै पि हम दृप्तो सहायता कर 
प्र । ठुम्दरे प्त जितने शक्ति या साधन है उनमेका थोटाप्ता 
अञ भी तुप दर्की हायताके रिष्‌ सर्च कगे, भिमो तुमत 
मी बूत ज्यान जरूरत टे उमर दो । रोप्रस्ताहे कि, तुम 
नेये कू वाटी न घुदवा सको, पानीरी प्याउप न टगवा सको, 
मगर एक लोट पानी तो, वाप्तविक प्याप्वारिकषो, ष्टि दी 
स्ते हो] महे चरम सदानन न सुखा सते हो मगर मृसेको 
ष्व रोगी तो देही स्ते हो1 मनर तुम पपात म षया सतै 
हो मगर धूपे श्टमते दृण्वो, सरशते च्डिते द्एरो सयवा 
गानी भीगते हुतो तुम अपन मकान या चूत षर तो ममह 
भर्द्क हो 1 मे दुम शफत जौपघाट्य न सुखवा सकते 
रो, पद रोगै पदौत्क दिए करति त्‌ सौपष तो दे दी 
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स्रक्तैहो।महेतम दुखीकाद्खम मि स्ते हा, पृल्तु 
मि शब्द्‌ बोकर्‌ पसे आश्वामन तो अवदय द्‌ एते रो। 
दु समे दूत हए मरप्यको आश्ाप्तन मी बहूतङ्ठ स्यार ठेता 
है, भाधादुख दर्‌ कर दुता रे] मे धर्मक बट बटे व्याप्यान 
तुम न दसते रो, मगर गुरु महाराने युवमे सुनी दुई परी 
मर्तितो दूपरगेगो सुनारी प्तफेहो। मृरेहृएषो मेहम 
उपे अमी स्यान प्र न परटुचा पर्ने दो, परन्तु उप त्यानका 
पता तो भव्यमेव बना प्तकन हो । 

इम क्ट यटि दे छे उपकारक काम कनेरा सम्याम्‌ 
खारोगे तो सन्तम तुम महान भार्यं क्रनेकी शक्ति मी प्रष्ट 
होगी । यदि स्वय तुम को$ उपकार म क्रमम्न हो तो परोप 
कारी जीर्वोक सायदु ली जीर्ोका समाम यवय क्रा दो । 
भिमम देनी शि ६ उमगो वाप्तमिक मल्ल प्रनव्ठि महीं 
मिते) भन उनको मिद देना मी परोपकार र। 

प्रत्यफ़ मतुप्यकरो प्वेरे पव्तदी कुठन ङ परोपार्‌ 
कृश्नेका नियम ठेना चाहिए । रेमा कर्ने परोपसर कनेक 
खनेर सौम एदं मिगे । प्रति क्षण तुम्हारी बृत्ति परोपराफे 
भन्र्‌ ही दहेणी । जो परोपकार कने अपना जीयन षिनति द 
उन्हे मान प्पोक भाशीर्ाद मिवे ६, उनका द्य निर्म 
सौर निरमिमानी बनना है, ब उच पद्‌ प्रानक योपय रोति द । 
पताम पी हृ भात्मारी जनन शक्तयो परोपरार केसे बाहर 
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पराघन मददगार रोता है उते तीप कहते ई । तीय दो परह 
ह स्याव ओर्‌ जगम शवा द्रव्य तीयै सौर मव तीर्थ {जो 
न्िर रहता हे उपे स्यादर तीय कहे ६ । रप्र स्यावर तीम 
व्य तीथेका समाव होता हे, अयवा यह उमीका स्सान्तरदै । 
महान्‌ तीयकर देव॒ भादि पुन्पकि भप्त स्थाम नन्म, 
रक्ता, क्ञान ओर्‌ निर्वाण हए ह उप्त स्यानको स्थावर तीष 
कहत ह । निप्त जगहे पर अनेफ़ महा प्न तपस्याकी 
होती £, च्यान का होता है, आत्माका पूण त्ता 
प्रकटः क्या हेता है उप्त स्यान बातावाण बहुत दी 
पवर होता रे । उपर मूमिका सश करोते ट्म शान्तिका 
परपार होता ह । उपर स्यख्की बति मुनरर दयम आनद देतां 
ह 1 उन महान पूरममोक नीवन चसक प्मएण कलसे द्यम 
भूमै धाक्ति प्रकट होती हे । उनकं स्मान स्थिति जनानक्षे रिष्‌ 
मन उत्सुक होता है! नीविं दुसरोरा अदक्रण क्रेकी 
सादत होती रै, वह शप्त निमित्तम स्फठ हो जानी ह ! मन 
उनेक स्मान बननेके स्यि पुम्याप क्ता है ! इ एस्पायते 
मरन आशरयेत्पादक परि्न टो जाता `हे । पमे पवि स्यमि 
साफर मौर महान पूर्यो चर्पिनिग स्मरण कर जो मह्य 
मोह पते दृण, पयि दि भर पिप रीन दँ व मी तचे 
रागी यन्ते है, नि्मोही होते ई मौर निद्ह बनपर मात्माकी 
महान शक्ति्ोको प्रगट केका प्रयत क्ते है । ये 
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तीस निमित कारणे लेती, प देम््नोहि। प्क 
मिष पयात्रा स्रात रत्‌ कर फ्यापिसानारैः 

षपिपरोम रपि ग्यरटाप्पं स्मि गूर्यत गर 
निकार पर यारे चिर गना चारि, मार मथ प्रत 
हिदतते टेश मात्र मीन मह्ना चि) पयि हा, 
कान्ति परम स्न सो मा-मजतानये नभि ण्म 
चि षी तीया कनी बादरि 1 मीन करसं 
यापि मित्र मिट मानद मनन न्प हतुमतधयपाम्‌ 
ननी भारिर । ताये जाप यथाय्य कस्या का 
अपन पाटना, पात्यतः नमह नप पत्ना, ण्म दना पूना 
करना, च्यम दरना, गुरना म्पाग्म कः उने अपन कतव्य 
सौरं तसवतानरा स्पन्द टना करिए } गग नर तीयम्‌ ग्ना 
नगत उपयु प्रगातते व्यव कना नाहि सौर मा 
आप्र मी नियमित रपस तत्तौक मनने फर पाहि 

सीय भूमिम माद्‌ द्द्‌ भारि महि द्दाध न नान 
चादि०। पर जक मद्यो सपागम रोता १, ठम मना 
भच्यरी पी मतिभी हुमा कर्ती १, सनते दूर रसता नप, 
पिसीदी निरा-स्ठेनिन र्ण्नी चिर । परिय सोना भीन 
चरि } आप्य या प्रपद्य निम्मा भ्रमय न मोना 
चादि । तीयं मूं नकर सन्युलोका मागम फला 
चादि 1 सता अय आत्मा या प्नूल भ भास 
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रदा है पेते मातद्व म? न कृमौ चदि । 
गुर-णाविके प रेकः तन ष्ट दमा करिर्‌। 
एवान्त वेठकर पमामाता नर न्कथं यौ शान्ति 
पराप भात्माकरा ध्यान कना षि | , 

तीप पपिन मूमि द । दू न्द शृ ्राततात्‌ 
प्रमु नहीं है। तीथे मूमिष न्यव} ण 
बहो नाकर्‌ उप्ते टाम उग्रा टै म रा दवरीेते 
प्रर होता दै, इच ठे सप ~ सता पाहि 
वह नागृति इ तीये्यानम दागिरपएनति क्न, 
ध्यान) तपघ्या, शुद्र प्यम भा, उदे 
उय ओर पवित्र भीवनवा स्त, पाज श 
ए्पोक जीवनचसििि याद्‌ को श्च, धसि सेत 
क तीपयाप्ाका 
छाम मिलता दै । 

सार श्र 

१ तीयं कि्तरो कटा पा 
४६ तीम जाकर्‌ क्या कटा 0 
हद क्यादै”९ तीर्मृमिका # (इ ति 
* प्रकट होतादै? ४ 


६५९९५ 
पाठ सबरह । 
+न+ 
तीर्थपाव्रा-जगमततीे } 

जगमती् र्त्‌ हिथ्वा, सेटः, चट्ना, पिग्तातीर् 1 इ 
सरथम सीर्पर देवते करर प्ामान्य ुर-पापु वर्तत समावेश 
होता ६1 पह तीप चता पितता वतप दै} कन्पवृत् तै ज 
उनक पाप जति ई उन्दी इच्छति एङदेते ६, मगः ये प्रसाद्‌ 
जगम कपू, जो उनके पाम नति ह उन तोक्ठ देतैही 
है, परनमौ उनते दूर रहव है उनम परग गव भौए 
नमर नगण -नाकर उन्दमीस्ठ दव द, उपदेश देते दै, उनकी 
से दं मात्मारो भति है, भौर देषा राम परवत द गि 
दोग जन्य, नस सौर मका भय निकठ भता दै भीर 
सनाप उन्दै पम शान्ति मिनी हे । क्पतवा खम ते सूप 
रीक्के चि९ दी भिदतद है, सगर्‌ नगम ती ते इ खेय भौर 
भ्रणोऱ दोनो जगहे न्द्‌ फायदा पवाते ६ 1 

मनुष्येति भाय मात्मदकषवे भौर भप्मनामृत्िवे 
पपा मयमपर् विरोप रूपये गति कलेवरे गुरभोका समागम 
होना कठिन दै \ निन मत्या णायन नदी है देते नामधा 
जगन वीर्र्प प्ायभेति भालन्ञानका छम रोना कठिन टै । 
भो गमरी स्वर महन गुरुदेते है षे निष्प ष, 
निरयोगी शेत दै, स्वपर कल्याण उनका उल्य होता दै । ३ 
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युनीयवी सगो नहीं पडते, इन्दर्योका दमन कते द, मनको 
कारू रते ई ओर ज्ञान ध्यानम सदा तत्वर्‌ रहे ६ । दयक 
तो मे महार ही होति है 1 उनशी क्षमा प्मुद्क समान होती ईै। 
सरतां मानो यै मानदी खेटे बचे ही होते ह । अभिमान तो 
उनके पाप्त भी नहीं फटता । भगवान्‌ महावीते अज्ञान ठग 
पूते येकि, ५ आपकौनर ४१ तो आप उतर देतेये 
कि“ सं भिक द|" अपरिमित श्क्कि रेते इए भी 
ओओ निराभिमानी होतं हे ही महापृत्प वहरति ह 1 वे पदा 
परमात्माके मागमे चन्नेदारे हेते ईं 1 
पसे जगम तीके पराप्त जाना चाहिए 1 भब कमी तीर्थ 
स्याने नानेका भवमर्‌ मिरे तभी पह्छे रेते ज्ञानिरयोरी सोन 
कनी चादि । लाप तौरे मी एसे गुरभे क दर्शना नाना 
चारि} ये जगम ती भी तीके समान होते ई, इ्चएि उनके 
देना जाना भी तीर्ैयात्रा वला है ।ये जगम ती जीते 
नागते होनेते प्रो उत्तर देकर अपने प्तशय मिटा प्के ह 
सन्माग बना सक्ते रै, कारण वे आत्मन्नानके रस्ते चख्नेवासे 
है । परमात्पाङ्गा माग उन्होने थोढा महत देखा रोतादै ! भि 
सने मर्ण देतां होता दै यही मार्गं दिखा तस्ता दै । दीपक्टीे 
' दीपक नटता है । सीधैमूमिमे उन दर्शन हो तो वहो रहा भाय 
तत्रतक उनका मागम क्रा चाहिए यदि वौ नर्तो नहँ 
एते पर्प हो वहो जाना चाहिष्‌ । उनफे पाक्त जाकर भपना 


(६६; 
पाठ सव्व} 


न्व =-= 
तीर्पयाद्रा-जगमतीधे } 

जगतीं भरात्‌ हिट, रोखना+षञ्ना, भला वीर 1 इए 
तीरम तीथरर देवते रेरर सामान्य गु-पाधु वर्मन समाव 
रोता है । यह तीथ चरता करिता पल्सरन दै कर्पर तो जो 
उनके पा ना ई उन्दी इन्ठिन फट देव ई, मगर ये पातात्‌ 
मयम कन्यस, ओ एके प्रप पे ह उनके फर फी 
दै, टन ो उनते दर एव ई उन परस-गेव गेव मौप 
मेगर नग~-नार उन मीर दव ई, उदेश देे द, उनी 
सोई टरं भात्मादो जगाठ ६, भीर देता टाम पचति ‡ $ ` 
टगर भन्म, नए सौर मरणका मय नित भाता दै मौर 
सन्तम उन्द पम शान्ति मिती दै } कलेस टाम तो एप 
शीक्फे यष्टी मिटता है, मग भयम ती तो इह एोक भौर 
पृरटीक दोनो जगद टर फायदा पुति है } 

मद्यो प्राय भात्मदकषगडे अरं भात्मनागृतिवाये 
तथा सयम विोष स्पते गति करोवाठे गुरर्भोवा पमाणम 
हीना फणिन है । निन्य भात्मः भागं नहीं ट रेत नामधा 
जगम तीयस्य पराघुमेति भात्मत्तानय छम होना कठिन द 
लो जगती स्वरूप महान गुहे यै निष्ट र रई, 
निर्मोमी होति ई, स्वपर कत्योण उनका दत्य हेता है 1 भ 


(८६७) 


नीयदी स्गरटोमं नहीं पते, इन्वर्योका दमन क्से ई, भने 
कावू रसते द भौर स्ान ध्याने सदा तत्पर रहते ई ! दयाके 
तो भे भडार ही होत ६ । उनकी कषमा समुवरके समान रोती दै। 
रटत मनो द नदी छेदे बचे ही रोते ६ । सभिमान ते 
उनकै पाप्न भी नहीं फल्क्ता 1 मगवान्‌ महावीते यज्ञान रोग 
पूते ये कि, ५ आप्र कौन ४" तो आप उत्तर देतेये 
कि“ चै शष" सपरिमितश्किकि रेति हए भी 
भो निराभिमानी टीते रेव ही महाप्रत्प क्दगतेहै। बे पदा 
परमात्मक मागम चनेवञे होते हं 1 

देसे जगम तीरयौके पाप्र जाना चादिए । जर कभी तीर्थ 
स्यान भानेका भप्त मिन तभी पे रेते ज्ञानिर्योशै खोज 
कली चादिषु 1 खात तरते मी रेमे गुरभेकि दुर्नाधै नाना 
चारिषु } ये जगम तीये भी तीके समान होत ई, इमदिए उनकं 
दर्शनाये जाना मी तीर्ययाना कनादहै । ये जगम तीर्थं जीते 
नागते हेनेपे प्रौ ता उत्तर देकर अपने सशय मिद सक्ते है, 
पन्मायै मना सक्ते ई, कारण व आत्मज्ञान रसे घटनेवाछे 
ह । परमात्माक्रा मार्ग उन्दनि थोढा बहुत देखा होता है । नि 
सने माग देता रोता है वही मागे दिखा पकता दै । दीपदीसे 
दीपक णटता दै 1 तीधमूमिमे उनके दक्षन ह तो बहौ रटा नाय 
त्ते उनका समागम करना चाहिए यदि वर्ह नरो तो नहँ 
रदे परस्य हो वौ नाना चाहिए उनके पा लाकर्‌ भषना 
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कन्याणक्षते हे इ विषयदीरी र्षी फएनी बाहिए । भाग 
इक बति पोप पाद उडमाना नाहर्‌ उना भमुग्यप्तसय 
स्यं नट न काना वारिण । उन एदे भद्ठमार हमै भगौ 
कामगं टगना घादिष्‌ भौर उन्द उनम कार्यक्गने देना भा 
९ । उनगा तमव नट करने उनके भागे बन्नेमे वाधा पर 
डती दै, उनके पाम भाद स्यव्रटारिफ शगर्नेकी, भिमीको 
हानि पटानी या रिदा प्ठतिकी मरति न कनी बारिश! 
उनपत केयर धप्हीरी पे पूरी चारिण बेरेमी तं निनप्न 
पवष पप्र मत्यफे साप हो ओर निन्द हम भावर्णये शा 
पके शं । पूर्ने नाद त्छठ दी वपत ह माना वाहिए। 
उनके स्यमकं र्‌ सिन एदायौकी भावश्यक्ताहो तो उत 
पूरी कर देनी चादि९ । यह्‌ गृह्या उत्तम कत्य ३। दमा 
क्ले देर्नोमो टाम हेता ह । भकु पतामभ्ीरी प्रापताते 
य भागे पत्ते है, भौर स्वय भागे गकर भनी शक्ति दुनि- 
यावतो उत मनाने गात २, प्प्तारको समोपे देने 
सपना ठ स कते ६} 

ये महात्मा परज्ात्‌ तीर्यघ्वल्प हेते ए । उनके उपदेशे 
नीतिर है } ब्रु मामे धरनैपले होत र । पतया 
मामे ही दिवा समे र। 

इ जगम तीम, तीरखरो, यपे, भावाय सौर पराप 
पत्नयो प्मवेश होता है, भौर सादर दीपे, तीर्वरतेकी- 
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जन्ममूभि, उनका दीकनास्यान सौद निवापप्यानका सापन 
कके समविरा होता द । इन स्यावर तीथा तीरथर्रेकि निर्वाण 
स्थान ई, स्टाएदका ववत, रिरनीका पर्व॑त, भिरनारनीका 
पत, पावापुरी जौर्‌ चारी जादि 1 इनके मिवाय ब्रह मुमि 
भी तीर्थूप्यान मानी नाती ६ ज ीर्धक्तेकी चरणरजते पवित्र 
हह ६ । जते,-सिद्धानटनीका हाट, तारच्वनगिरि, इप्तगिरि, 
मवु भिरि, ताखानी मादि ! ये दोनो री-स्यावर भौर्‌ जगम- 
तरीयै-जीरवोका उपकार क्रे ६ 1 स्यावर तीरयोफी अप॑सा नगम 
दीयै विरोष उपकारी हेते द1 जर्तं मी सुविधा हो वति चेमा 
ही छाम उठ हना चाहिए 

१ जगम तीथ करते कहते षर ९ फैते जगम तीयौसे 
डाम ्ोता ह \ नगम तीयेकी भाषर्कता करयो है ४ 
ण्म तीयोमि कनिका समाव होता दै ९ स्यावर तीर कँ 
गदः $ ! दोनो तीरपोमिते हमे विदेय टाम किनप रोता दै ? 





पाट अटारहर्वो । 


+> 
आददे जीवन-त्यागमामे 1 
जो जीवन दैणदरी तरः स्वच्छ, कोर धन्येका भौर 
पविनि दोता ह वट भादक्षं क्टाता दै । रेते प्रवि जीवन 
भतुकरण कलक योग्य होते & । जप कोई कारगर सर्बो्पर 
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क्तु पतामने रक उप्त प्मान नं ष्व तैयार का है षे 
ही मरहप्यगो चाहिए कि, वह महान्‌ पत्पोकि पविते जीवन पतामने 
रखकर उनफे पमान शुद्ध भोर पविन' होनेका प्रयल केर । 
भाद्र जीवना अपन दिष्‌ यही उपयोग ३1 

परमात्म परै स्वरूपे पू्ुबनके वि्‌ दो मार्ग है । एक 
मागै बहुत ही निकटा ह, मग विकट दै, दुर्गम है। दूरा मण 
महूत ही स्वा दै, मगर पह पट है । परस्फै मार्मक्रा नाम 
निमे महान पुर गये है-त्थाग है । दरक माका नाम ह 
गृ्य-धरम । त्यागमारमुपा यह भरं होता है कि, भात्ममावम 
मापृत्त सोकर गाय पदार्षमि फेठी हूर आत्मशचिको एकत्रित 
करना । भयौत्‌ आत्माफा, भत्माके सिवाय प्तायी चीनोका 
त्याग, भपन ही आषमे त्यिर होना । यह्‌ रला महत ही 
मजुदी है । विकट इटि है कि, इ मार्मपर चरनेषशेबो 
सव्यक त्यागं क्टना पदता है, सास बमदुर्भोपरते समनी 
माष्पी उठा ठैनी पदी ई, एमा करने चिका अम्याप् 
य भादमीरो बडी सुदिकठ दती ३। 

प त्याग ममे चदनवारे जीर प्रत्येक प्रवृत्ति भा- 
स्माभि होनकी ही होती है । प्रवृत्ति या निपतते हरेर्‌ 
करय आत्मनामूति् दी नाद चुना दहा ३ । उतत जीवनके 
पर्यक्‌ मागम मात्मारोका यशेगान रोता ै। शारीखि 
पको मदद करनेवाला प्रतिर जीवन मी भतत्म-ख्यके रे 
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हीरा हुमा होता ६ 1 शपीणि उपमोगके परायनोमिं भी 
आत्मनागृतिकी ही मदक होती है 1 

परमात्माकं मार्नङ्ा प्रवात आत्मा अपनी इन्धि 
पोषण केके टि दुप्तेके प्राणका नाश मद्यं करता । उप्तका 
करिमीकं सराय थैद्‌ वितेष गीं होता } विधे भात्मको वह 
सपने स्मान ही समकषना दै । दहं प्रत्येक देहम पत्तागत रे 
हए पर्मादीको देखना दै । वह सदा सत्य मोना द 1 बोई 
भी दीन हो माटिफररी इनाजनरीप्त ठेता ६ । पमेशा बद्मच- 
शुत पारत है 1 मने विरे वह भने वरात रणता ६ । 
माही एक भी घीम उत्तरी मा्राममनाकर स्यान नदीं सती] 
सपराष क्वचन भी षट माफ कता! वर्‌ मधमो 
भप प्त अनिका अवपत नही देता । अपनी शकि दमक 
दुसी म्मदो भी वर्‌ दान्ति देता रै। अद्रो तो बह पाप 
भी नदीं फटभ्ने देता । मान या अपमान केरेवार्मेगो समान 
टिपर देता दै 1 उप्तम मनम निदा कटनव़रे अर्‌ प्ति 
कवे दोनों हीं एमे है 1 पोना ओर प्रत्य दोनों उपो 
दिम मान ई ] वद स्वमावदीप् निर्दौप़॒ अौर सर दोता ३। 
छटदपः पतमदरना है मगर उमा उपयोग कमी नदीं क्ा । नो 
बतु भिम पतमय मिच्ती ह-षदे बह इट रो या अनिषट-उपी 
स्मय उप्तको वह पमोपते प्रण करता ६ । मविप्यसी चिताका 
चप्ी धीनरा एह नहीं करता 1 परमात्मा पर॒ नौर भके 
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माग्य पर्‌ उत पूण शद्धा होती है । धपने पप्की शमी 
दमती चीन मी पश्ची नह्रतरिको देते महीं हिचकिचाता । 
उपे हदयमे परेम होता है मगर मोह नहीं होता । वह पतर 
कीरयो मका पाहता दे मगर किते देष न्धी क्रता। 
उपरा कोई अपराध करता € तो उप्त वह उपकारी श्छिमे 
देखना दै, मगर उपे साय ट्ट नदीं करता । किसी ¶र घूर 
दोप नदीं दमाता मगर्‌ गुणी प्राप्ता कता दे । विक्रीफी 
चुगटी नरी क्रता मगर गृणप्रासो होता । सद्‌ एम ह्रोक 
नहीं करता } विकयाका व्याग क षमक्या कता ६ 1 री 
प्‌ नारान नस दहता मगर तपन्या जुषत कता हे । शरीरी 
भूषा नदा कता मगर मनसो एवित ही रखना ६ । सव 
जीवे भेम करता र! वसा यपायोम्य विनय कशता ६। 
चरते, पिते, उठते, चैते, सोत, भागते, इ बाता माठ 
शतता ‰ रि, उपे दवाय की जीवफो हानि न षने 1 रमी 
मापा मोरता ३ मिते विपीको युर न छो । जमिमानपे किप्तीका 
तिरस्वार नहीं करता । शारीरपोपणके छण मिरदोप आहारसेते हए 
मी शरीर पर ममता नहीं रतता । इन्दियादियय दमन करता दै 
मगर उने देप नदीं करता } मनम अश्चुम विक्की उठने 
स्ट देता ममर्‌ अत्मनागूतिक द्‌ श्चुम गियार तो प्रति कषण 
तरा हौ करता ३ 1 सवस्यव्ना होने पर मौन सहता । 
मनते सकर पे आत्म-उपयोगते शान्त कण्त दै ¦ भनवो 
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दविवार रदित प्ये खाकर आत्मोप्योगे स्थिर करता इ । 
घ्यानं मी कता ‰ जर मनो निश्च भी बनाता है ! आहार्‌ 
मोदा रेक विशेष जामृति रसता है ! योध पोता है मौर 
विरेष नागता दे । मरुप्योकि पाय परिय उनकी मङाईहीके 
षष्‌ क्ता ह। श्रोताका कल्याण से इ उदेरयदीते उष्देश 
देता ३ । भत्मरामदीफ चि एकान्तवाप्त करता ‰1 क्षण 
सषणमे पारक विम्मरण भौर सात्मोपयोगङी जागृति रतता 
2 1 सनते प्रेमफ़ पाय मिउता £ । ग॑त करिसीका तिरप्कार 
नहीं कता । अशुद्ध भौर भुमत्ो तोढनेकी परषतति क्ता ह 
मौर शद्धको भाप केके टिप निशत भी होता ह । दूषी 
भात्माको जागृत केक दिए पुत्पाय कएता ह भौर सपनी 
च्ात्मत्मिति टिका रखनेके दद्‌ निदृतति भी कता ६ ।द्ुमा- 
शुम मठ निकाठनेकं दि परगति कता इ मगर पू॑छ्प 
भ्रम केके चिर निवृत्ति मी का हे । 

प्रसुमा्गके पथिक पाधुप्ताव्वी णुदायक्रा जीवन इत 
प्रकाए्का भद होता ३ । पामे पाप एकता करमैका 
यह षटुत ही जच्ग ओर्‌ निश्का माग है} यह्‌ निनना मन्म 
आौर निर्यका है उतना ही दुम भी है । कारण,-सपतारमे 
भ्रृत्ति करानेवारी भौर उती यिका रकोगारी अहमन्यता 
दती दै । इ मर्णन उपने न्ट कएना पना दै, इथि 
सपना जीवन पटूमात्फ यां ज्ञानी गुम्फ जोन कला पडदा 
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है, उनरी दाता प्ररण कानी पडती ह । इ जीवको भहम- 
न्यता ओेडना ओौर गुरि दाता स्वीराएना बहुत टौ कठिन 
मादू होता दै 1 वाठना-परिधर्णं मन रेप कलना नर्य चाहता ॥ 
मगर मिन ओीर्ोको प्म शान्तिक चाह है उर तो हर रते 
यह आदं जीवन प्ररण कना धारि । उनके टि दृप्त 
बो उपाय दी नहींदै। 

सार भ्न । 

१ भदश जीवन किते कहना चाहिए ०९ भादर्शं जीद- 
नका उपयोग कथा है 2 ३ पमात्मप्वन्प प्राप्त करेक्रे दिर 
नमदीकरी राह पौनपी है ४ त्यागमार्गका भ्पक्वादै* 
९ त्यागमारम कठिन कयो टगता दै * ६ प्रदृति क्यो कानी 
चाहिए ? ७ निदृत्तिक हेतरक्यादे? ८ भना जीन 
प्मात्माके भयदा गुर्के अर्ण क्यो कंएना काहि ४ 


पाठ उन्नीस्ौ । 
गरहर्योका कर्तव्य 
यह्‌ माग भादर नवनव त्यागमागैकी भपेश्षा यदपि 
प्रर दै तपापि इते दवारा धपते नियत स्यान्‌ पोरे 
शत देर श्गती द । बाठमीव रि षरि इ मामत चे है 
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यू बीका सर छेदेवादक गी दै, रठरीसे मभिधाय 
है पोदी शरन, मेदे सानि, पोदा पया कवार 
सौर कर्मा पिरेष योक्षवाटे । 

एते भीमिं दुनियवी न्न विरोष दता है मगर भागान 
विष नहीं होता, शारीरक शक्ति विरोष हेते टुए मी प्मा- 
त्वक मर्म ब उप्ता विरेष उपयोग मही करे \ सौर उन 
भादा, कृष्णा, इच आदिक बेक्ना विशेष होता दै 1 बे ठ 
पित शमि क्टटति ई मि उनम आत्म-प्रीति हेती है, पे 
पमात्मके ममे चटनेका योदा पूत प्रयत किया ते ह । 
उन भीवकि धार्मिक मीवनततो देश सयम भी कहे ई 1 का 
यद्यपि द पएप्ारिर भाघ्रववाछा जीवन रिति ई तथापि वे 
परे ममं चल्नेकी इच्छा सौर परे बहुत परमाणम प्रमृषि 
मीक्तेदै। 

हन देशरिरति गृषयोवा यह क्त य रै मि, य पटी 
ए पदर रात, दमे क्म दो घटी रात, रहे उष एम ॐ 1 
न्दिज्द्रहोजाय त्रये पचारे मन ( नवस्मण 
भन) का स्मरण वर्‌ } इ बाती परायेषानी खसे फि उनके 
मति ओौर को विवार परेश न क जाय । दाहिना या 
मारयो र-निपनपसे उप प्मय शा मात जता हो ऊरी 
तरफ दर-रिलपते पे जीन प ससु ! यदि दीने 
नपनेमिं उत प्मय श्वतोशराप्र हो तो भितततेमे ऋ द्द दी 
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परपात्माश्च स्मरण क, जिमी कामये मसौ । यदिषेगि ततो 
उप्त कामे दयम हानि होगी । निप प्तमय श्वम भद्र 
भाता हे एरी प्रयय मिम्तरते पर नीचे पना चाटिए्‌ 1 शी 
कामको प्राम कएनेके प्हढे भी यदह तिया करली चाहिए 1 
इष तयापि उत दिनक प्रन्येक वायं सफ होता १, मन दसी 
रता दै । 

किरि राते क्पे बद, यदि शीर अयद दो तो उप्त 
शुद्ध भना, पवि अगहम भै नमष्ार मका माप पटना 
चादिषएु ) अपने मकतभ एक धर इती कामके दिषु सद्ग 
रखना चौर प्रत्येक धरदकार्थं उपतीम कसना नाहि परते 
सामायिरु कला । सराभायिरुका मभिप्राय है ठो टी तहैव 
केर सममावपर् ध्यान नहो पक तो परमासि नामको 
स्मएण कलना । उपे वाद्‌ अमीर श्रिये हृष्‌ परमे यदि 
कोरे दोप ्गा हो तो उनरी शुद्धिके दिष्‌ प्रतििमण क्रत ! 
कि अफ पूवनेका-जो सदर जीन भिता गये हो -त्मएण 
केना । उनक उततम जीवनके प्राय अपने वतमान जीवना 
सकाबिला कर नप्नी भू दूर करना । उनके उत्व जीवनक 
भटनाभोो याद्‌ कर अपने पतमान जीवनो उत्साहित यनाना । 
भरे विचार्‌ कला $ कौन हं > मेरा क्म्य क्याहै? मैने 
क्याक्या *भयङने क्या करा चाहिर्‌ " आदि प्रदर 
अपन जापते पना । भवने दूमैखता या दुरयुण मिगने स्तर 
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पदूयण भरनेके दिष्‌ मिश्चय काना वि, भान यै भयश्यमेव 
समु कार्य कणा । उपरे वाद्‌ देवद करना । यदि युनि 
महारान सँ सो उनके द्नायै भी जाना सौर धर्मोदेक्न पुन 
वदिप स्पते सात्म जागृति कना । गुम्का विनय करना 1 
घा्िक विपये बम उ पुना हो तो उन पूना । अपने 
स्व््नधुको यदि कोई कछहोतो उका क्ट दूर्‌ करना, 
सावर्यक्ता हो तो दूप्रोते भी मल्द्‌ क्णना 1 मिनस र्मम 
शकरा ठो उनङी शँ मिटनिा यदिस्वेयन पिट प्षकते हों 
तो दूसरोकि द्वारा मिरवाना । सनिवकरि सयममामे यदि योह 
परति्लता हो तो उसे मिदाना भौर उन् अतुङृटता कर देना } 
उनी भन्न, ज, वचर, पाय, स्यान भाद आवरयकतारप्‌ 
पूरी क्रदेना। 

प्रमद गृहस्यगो पर्ममा्गमे गुर गिते नागत केर भौर 
गृहस्य उनके ठ्‌ पर्ममा्मे चठनेसी विदेप पविषा कर दै। 
शप भ्रकार दोना पर्प पाया द आर परमात्मक मामे 
रगे) 

गृह्योको नीतिमाम्े घन पैदा कना चाहिए} भिनन्या- 
पारम भवी मिष ईितता सौर विरोप आदम भ रोता हो 
उन्दी व्यापार्ततने करना चारिषु । 

सपने भाश्रित वृद्ध माता, पिता, बहिन, मष्ट, खी, पुती 
शादि पवको नीति भौर धर्मक मर्मिप्‌ घटाना चादिषु । 
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भादर देता पाच्िके करना षादिषए भित्ते धर्मे वाधा 
न पदे । भने यही कोई साधु, एत्‌, या याचक भवि तो उते 
समप प ओ कछ हो उपरमते योटासा भी नूर देना चादिर्‌। 
उपरका न तिरस्कार कना चादिषए भौर न शचिके हेते हए भी 
उते निराश रौटना बाहिषए्‌ । 
गृम्थगो अपो ध टोरापा देवमठिर शना वाहि 
र्ते घे भागा वृद्ध-नो मदिर जने भरा सो द॑ भी- 
वेवदशेनादि पर्पमरियाई मरो प्रकार वर सै, घरेम प्रयुमकछिका 
यातावरण रहे ओौर सवका कल्याण हो । 
अपने मकानमे पाप ही उपाये समान पोह मकान 
कवादेना चारिषु 1 क्षमे शफे घे आदमिर्योको धकिया 
करनेदी गमना हो । यदि साघु या पाध्वी क्र उर्म ठह 
तो, मिया कम भाती भयथा धका अनादर तेवा 
भी उनते धर्मोपदेश सुनकर अयवा उन्द्‌ धभैकरिया करते 
देखकर पर्ममाग प ट्म दए उत्सादित स 1 
गृह्य, यदि दादि हो तो, मगानका मदिर कएवे, 
पर्मेशारा चुनाव, उपाधय ननवावे, गीर निषार अये या 
खु रेक ाश्रय दे ] उनके दुखदृर त रेपी सुविधा कर 
दे । श्रावक -्राविकाभकि उपयोगी मन्द्‌ द 1 प्ाधु-्ताध्वियोकी 
साेपाढ ससे । रोगीकी सेवा परे । जञाने पयोगी पु्तर्कोका 
सप के । दपर्ोको पन्ने की तुदट्ता कर्‌ दे । अपने पुत्र 
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पुतिर्योको अच्छी शिक्षा दे! विया प्रप्त क्सेम साघनदरीनः 
माटक गाटिका्मेको मद्द दे } नान्ता भेद य रखकर 
+ स्व साबाकरे उपयोगी प्रत्यामेकि-ैते चमारा, जौपघा- 
ख्य, विया, अनामाद्य, गौशाला सौर र्िनरपेढ 
स्मादिको-दान दे 1 दानक प्रारम अपने धररीते कनां ! पे 
सफ़र अहयायि्योको, सशित मलु्योको, स्वपिरयोको, वरम 
+ र्भ, ज्ातिकर मर्योत्ो गकर टोगो सौर तव देश्वापी 
मु मगिनिवो रो मश सटायता करनी चाहिए 
मृरप्यको चारिण फ वह्‌ तीन स्या, देवपूनम, गुददन 
प्रौर देनो समय प्रतिरमण केरे १ माठक भौर विकषाेतपद्क 
सहार न ठे 1 पादु पकी सेवा द्रे । विनैप रूपते उनी 
समति फेर, बाणम पाठे भौर जीवनरी समाक स्मय भत्‌ 
समयश माराघना कर पए्मात्माका स्मरण क्ते दए इ क्षण- 
भृगुर्‌ देटर त्याग केरे । यदि सत्यको पमसचा हो, विशेष उत्साह 
से, ौर शि तया भायुष्य नकी हो ते सप्नारमेकर चैरण्य 
भर्ते त्याग क्र सघुजीवन स्वीराद्‌ फे} 
सार भन्न 
१ बागनीव कौ दते है २ देश प्तयम किमि कहे 
ह+ गृह्य कम्य क्यार ४ दिप्त नीये उतरते 
क्या कला चाहिए › १ प्रतिगमण्‌ कर्यो करना षारिद्‌ २ १, 
पवर्नोका स्मरण क्यो कना चारि ० ७ घन चद चेदा करना 
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चादि * ८ वर्मं देवमदिर किट्‌ रखना वारि * ९ फ 
याप्त उपाश्रय कर्यो रसना चाहिए ४ १० दान किम कमते 
करना चादिए › ११ अन्तिम पमयमें क्या करना चादिषए ४ 





पाठ कीसर्वां । 





गरस्थधर्म-यारष रत । 


जिनसे इच्छार्ओका-पा्पोका-निरोष होता ३ एसे भत 
गृहत्योको भवश्यमेव हेने चादिए । पाप आनिके मागौको रे 
कना प्ते पहले जम्पी दे 1 यदि पापे काय पर्वया नहीं षट 
प्तफते हो तो भितनं अरशोभ घट परते हों उतने दी भोम 
उन्द छोडना चाहिए । यदि मारह बत नहीं चि भामक्ते हो 
तो शक, दो, चार, दम, नितने घ्यि जातत हों उने केने 
चासि । यदि यावनीवन चत न च्यि नार्यै तो भरम, महीने 
या दिनि भितन पमयके च्ि धा जाय उततेही स्मयके यि 
सवरयमेव छे खेन चाहिए । इते देराविरति कहते है । 

श्रावक्के बारह वर्तोहीको गृह्यवरमं कहते & । षे 
ये है, भयम प्यूह भिम तरत । स्पूढ यानी मोरी हिका 
स्याम करना । नीके भेदो बन ग्वारह्वै भौर बारदवं ए- 
ठेमि प्तविप्तर क्या नायका ह, इच यह सतोपहीमे उत्तरा 


(८१) 


कैन किव जायया } नप सौर स्यावर रेते दोतरह्कं भव 
होतेह! नो चते किते है व चस जीव कहते दे, भौर जो 
स्थिर र्ते ई ये स्यावर जीव क्ट्खते ई । दो इन्द्रिय, सीन 
इन्धिय, चारं इन्द्रिय ओर पचेन्द्रिय जीव पर है । प्रवी, नय, 
भग्नि, वायु सौर वनप्पति ये स्यायर जीव है ! इन यस्त जी- 
को आन नुमकर्‌-निरपराषी जीवाको सकलम क्रे नदी मा- 
र्ना गृह्यक प्रयम त्रत है धर्‌ बनाना आदि भारमके कार्यम 
यदि मर्‌ तो उप्तकी दुर रदी ‰ । शप स्थावर जीरवोका नियम 
गृहप्यासे नदीं पटना, तो भी उनपर्‌ उना नृप व्यद्रहार तो 
कदापि नक होना चापे ! ए 

दूरा प्रन है शा त्याग । जमीनफे सपमे, प्शुपक्षि- 
योक सरम, तया मरुरप्यो प्म श्रू न बोखना, ध्री गा 
ही नदना जौर ससीकी भमानत न सा जाना । ये पच मेषे 
श ह ! इनका त्याग करना चाहिए । यह ॒मृपावाद्‌ विर्मण 
नामका दूषा रन ई {२ 

तीमरा्रत है चोरीका त्याग । गृहस्य रेसी चोरी ो- 
डनी चाहिए निस टोर्गोम बदनामी रो ओर्‌ राजते दढ पिरे 
राप्तेमे करिीको लुना, चर फाठना, तादा तोडना, जे काटा, 
आदि 1 इन सबका इपर वनम समावदा होता है । इते अदत्ता 
दान गिरमणबन कहते ह । ६ 

(चनप पीक कनैर योयो परष्पका त्याग काना 
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चादिषु । यर्‌ चौय वत दै । दत रेषुमरिमिणयन कटे ई \ ४ 

जमीन, सोना, री, भनान्‌, षु, दाम, दाप्री मौ 
घरे उपयोगं मनियारी तमाम वीर्मोसा शकि मौर च्यः 
के भवुप्ार नियम करना बारिए्‌ । यह पौचमा धनद } इम 
रका उद्य अतन्तोप आर इच्गको कायम रखना ६1 
इता नामं पर विएमण चन है 1 4 

ये पोच ब्रन अणुन कहटते ई 1 भन निन तीन गरनरा 
हम धरण करेगे ष गुणन कति र । क्योकि १4 इन रपय 
्र्नोका पोपण करवाणि ह । अवरोप षार रिभा यन ॒कट्टते 
है। ष नित्य ्रादल योग्य ट्‌ । 

छठे व्रते द दिशामि, षाणिन्य प्यापारफै न्थि, जानि 
अनिका नियम्‌ व्या जाना द । चार दिशा, चार विदि 
आर उपर य नीचे ये द्म दिशा द । इ मनसे षमनाश होति, 
छोम वत्ते भौर पापका पोषण रेति रफ्नादै । इष ग्रमे 
दिग्विरमण मरन्‌ कहते ह । ६ 

पातवै प्रतका उदेश्य, सान पाने पदापौका, भौर उन पदा- 
पौको प्रा करके प्ाषनस्मव्पापारादिका विवफ़ फरना दै । माए, 
मदिरा, कद, मू, महते नीनवाछे फटादिरा सौर निने रम, 
स्परी ओर गम विकार हो गया दै रेते रित रपे षदा- 
यौका, तया पे हुए षट, पढ अनतादिवा त्याग वरना चा- 
दिर । ष्यपारमे कोय प्राढनेका, सानि युदवानिका, घरण टग- 
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मिका, यतचदनिका, वनकटनिक्ा, दिपशख बनने मौर 
सनवान तया जही चीजे वेचनेरा व्यापार नहीं क्ल्ना 
चादिष्‌ ! निस्ते नाशारक परिणाम रोदे, शौनदासकी, नेट- 
सवी,कोत्राख्की अर्‌ दाणी आदिरी नौरी नदी की चाहिए 1 
िफा्तका रोजगार मी इन रोनमार्तकी भपक्ता, कम पापनुटक 
जीं है । इत पतात व्रतो मोगोपमोगविरिमण्‌ नत कतं है । ५ 

आढ्यं भरते अनयै द्डते पीड हसनेरी भात है 1 माता 
पितादि श्र ट्फ घनेोपार्मनरे दद जो क्यै-पापस्देतु 
कर्म कना पडता दै बह भरं व्ड है ओर विना प्रयो- 
जनके पाप सैषनेरा फाम विया नाता रे यह अर्न् 
दद टै} इ वतक चार्‌ मिग ६ । (१) रौद 
ध्मान उत्व हो रस भारा ओर्‌ हारे विचार नं 
कला { २) जलँ कना सुना हमारा फन न हो सौर जरह 
किक नरह प्तग्ना हो वरौ कोई देमी बते न कमा, जिते 
सुनार प्तामनेवादा चरक्र्‌, पापकम खमे ( ३) भिनमे नी- 
की रिष रो देते श, हट, एथियार्‌, श्रि भौर्‌ विदि 
जही परभ ममि हए नक देना ( ४ ) प्रपादा पयण काने- 
वाम चोरी, देशस, मोननरी अर रान्यी विक्पा न कलवा, 
सुद्ध कलेषतेको उत्सादित न कला, प्शु्मोको नाप्य न 
दनि जुभा म चेटना, काम्वाप्तनादो निपतते उतेननामिषे 
मा पाहित्य न पटना । धी, दूष, दी, तेड, युद दिके रस 
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मेनो बुरे न छोढना तपे उनमे पड क्रनीवन म 
यह्‌ न्यं वद विरमण वतै । हिपाका गेण, कातता 
उतेनला,गरै-पिरोधरी बनी, प्रमादा सेवन, ओौर प्रमया 
दुमो आदि दुणोगो रोम्ना श ब्रत उद्य दे । ८ 

नवमे त्तमे कमेकम रघटी-अदताीप् मिनिट तक नैव 
फर्‌ धर्मध्यान करनेका नियम सना पडता दै । उतने स्मर्य 
प्रमात्माका ध्यान कला, रेष्ठ पचार कलना ओौर सातमस्वरर 
पङ्रा चिन्तवन करना चाहिए । दूत चतरो पामायिक्नन कहते 
दे । इ पनरा उदेश है आत्मनागृति 1 ९ 

द्व रतै चौदह नियम धारने नारिषु । पटटेरिषए हुए 
री मर्यादावो सरुचित करना नाहिए } नो चरन बहुत वि 
स्तृत मर्यादके साय जीवनमरफै ्ि या दीर्ब्टक षि प्रण 
श्रि र उन्द ऽमी दिनके च्‌, बहुत ही थोडी दटसे पाटना 
खाहिए । इप्सा नाम देशवसारिरं बन दे । १० 

ग्या व्रतपर, विप रूपते भत्मनागृति करके टिए 
चार प्रहर या माठ प्रह्र्‌ तक धम ध्यानम्‌ र दहनेका नियम 
करना चार्‌ 1 आत्मभावनामे परिरेप खूपस एत होने यि 
उतने पतमयतक् उपवास कना, डच पाटना, धसका व्यापार 
छोढना, शरीरके ममच्वो हना,-उप्तकी शधरुपा-रोमा-न 
करना चादि ! इसको पौपधोपवात नत कट्ते ₹ 1 ११ 

बर्ह नतमें पनी न्यायोपार्मित र्क्मीरमेते साधुनीवन 
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-निनानेवचि ज्ञानी पुर्यो पोपण करना सौर उनी सेवा मि 
द्वारा गृह्यका उद्धार क्एना इं व्र उदेश्य है। इमे 
सतिपि-सविमाग बत कत्ते द 1 १२ 
परमात्मा मार्गमे तीन गतिम चण्नेमे जो अशक्त हें 
पे गृहस्येकि षिद्‌ यह बण्ह्‌ प्न स्प माग षटुत दीगर 1 
हम पर्‌ ष सर्टतासे च पक्व ह । 
सारपरश्च। 
१ देशबिरति किति कठ ई ” २ भर्िसानत किति कटे 
६ ६ प्तअौर स्याव परसि कहते ४ सत्यननमे 
किमिका त्याग कना चारिए ” ९ सदत्तादान विरमणका कया 
सर्य ६५ ६ पोच त्तमे क्या करना पडता हे» ५७ भुवत्‌ 
पिते र ८ गुणत भति क्हतेहै 2९ च्छे नना उदेद्य 
क्या १० स्ये अतम स्िरा विगर करना नाहिए्‌ ४ 
११ सनर्थदट पिस कहते ई १२ आय तके चार माग 
कौनते & ° १३ प्तामायिकका समय कसे भिनाना चादि ४ 
१४ सरामापिर्का उदेश्य क्या है" १९ दपं तनमे क्या क्या 
र्ति है ! १९ पौपवोप्वत्त दयो करना चारिषु ” १७ दान 
वितति देना चादिए? १८ दानकरैमादेना वारिषु १९ये 
-बाए््त विने ट्ष उपयोगी ई 2 


(<९) 
पाठ इसीसर्वो 1 


~+ 
प्रमात्मकं रमररण 1 


दयत पविन बनानेके दिष्‌ परमात्माफे प्रग नामका 
भार भार स्मरण करना बहुत ही नल्री है ! रत ओौर्‌ विनं 
मागम जितना प्तमय मे उतने स्मय परमात्माहीका नाम 
भपना चादिए । रानका पिठरा माग जय कालके टिष्‌ बहत ही 
जरू है । नप क्के हम भपने इष्ट ठेव ध्यान अपनी भोर्‌ 
अपित्‌ वे ६, उन कृपापा बनते ६ \ इमे उनी 
छपा हुत ज्यादा जरूरत दै । अपनी उन्नतिकि ममम जो 
विन्न भाति ई उन्दं व दूर कते ६ । हम उत्तम मार्ग नतति ६, 
यदि हम उल्टे पागै च्छे हतो य हमे पीये मागे १ चटति 
६, विमी मी तरहरी शुद्र वास्नकि वशमें होनेमे हमं बचाते ई, 
खओौर दमासी बुदिको निर्म क्से ई । 

नार्‌ भार्‌ प्रमात्माकरा स्मरण कःते रहनेते मनम सरार 
विचार नही भते । मन फारत का्मोमे भय्क्ता रक भाता है ! 
जप करनेसे पविप्र परमाणु भाकर्पित होकर पनी ओर आति 
है अपने भाप्पाप्तका वातावरण पवित्र बनता ड । अपना पण्य 
नन्ता द, पराप घन्ता है । शरीरके परमाणु मो पवित्र भन्ते है । 
भप प्म एद हेते ई, प्रतद्ता मिती है, मदद 
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यै व्यवहार मर्म॑ नरप मावते च मेरी मडि वामा 
शान्त हो । सुते मरे करैन्यदा सदा पया रहे ¡ मेरी प्रणि 
एसात्मापी तरफ हो । मरे उदम आगियले शदर्ोरो म 
निप मव्ते मोग! गये वपेमिं न षरं भी 
आत्मिका विक्रान केरनङ़ दिश जिन साषर्नोगी आक्रयक्ता दै 
व सन्म मात्माकी सारी शक्यो प्रकट हौ, आत्मवी 
व्यापम़ शान्त प्राप्त कलेटीक दिषु दे पमा मा गँ निर्मटमावते 
प्राधैना क्ता ह हे दयानिधि } इ कार्यं भाष सदा मैप 
सहायता कं । ” 

परमात्मा देसी परायना कनेक बाद जप प्रारम षरा 
चारिएु ¡ यह मावना हर समय सपने ह्मे रहनी वादिए । 
उददीन जाप भूर्खताके समान द । 

मैरे इ देव पूणं ६, एविन ईह, सुमे उदन बनने सहायता 
दे पक्त ई । वं अवश्यमेव मेरी सहायता केरी । नप यननेबारिके 
मर्म पपरी श्ट शद्धा होनी ही चारिषु । इष देवा नाम चि 
ठ भी हो उत्तक णि विवाद नकी आवरयकता नही हे 1 
मदुष्यके मनमे भप्त मादना ओर्‌ भक्ति होमी भेपराही उते 
फ मी भिनगा 1 नमस्कार मन बहुत उपयोभी है । मे 
उपीका जप करना बादिषएु । 


नमो भरि्वाण, नमो सिद्धाणे, नमो आयरिषाण, 
नमो उनदरायाण, नमो खोए सव्वसाूण । 
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यह नमस्कार्‌ मन हे । यदि न्व पदृका जपक्लनादोतो 
एमप अद्‌ दूर निग्न ठ्विन चार्‌ षद नोदे ना सस्व ई 


मपो दैसणस्स, नमो नाणस्म, नमो चारिनस्स,नपो तवस्स । 


~ ५ 


दम ममे पटे दो पेम देय-प्रमात्माका माव 
सोता दै, पीटेक तीन पमं गुच्छ समावश रोता ह मौर 
पिण्डे चार्‌ पनेर घ्मकरा प्मावश होता है ! रप तरर एष मघ 
द्वार देष, युर शौर पर्ष तीको मपप्वार भ्यिः नाता है। 
दृमरु पापं टी दुमे दमा भनुकम मी है निमतेये तापी 
प्यितिर्यौ नमस्कारं फनेव्रासेयो प्रा हं । प्रप्तम्य-प्राप्त कने 
योग्य जो षम्तु टै वह इपी ममे दै) हमि मावन भी यट 
धैभौरप्ाध्यमी यहीषहै1 जप क्तेया उदे दैिग्टी 
स्िति्योगे पार्‌ कर्‌ प्रामङी पमा पद्‌श्या प्राषठक्यना। 

इर सारे मरपरा पटे सर्गम मी प्रमापश हो पक्ता द 
भौर उस्न जप शरिया ना सतता है! ते ॐ असि-आ 
उस्रा नम यगा ॐ अदनम ›, ॐ महावीराय नमर ॐ 
पा्नापाय नप, नप बाहे स्मिता क्से । कोहं दानि नहीं 
1 भप ददप मागमे परना वारिद 1 ण्ह बारे भिन्ने 
ज्यादा प्रमय सकुभेठ कर जप क्वि नादे, उतनी 
ज्यादा एढ मिना है । अन्य प्प मी चज्ने, गति, उवते, 
शठे, सोति, मागे प्रति दण यदि जर द्यि जाय तो भत्यन्‌ 
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खम हो } ववद शुद्धे ममाद्य होठ न्‌ रिक सर 
ठेना चारि९। अभिप्राय यह्‌ है र, सव स्यानेमि, स पमयेमि 
सौर पन स्थिति्मिं जप वरना चारिए्‌ । जप कयि भिना नही 
रना चारि 1 जीवनम उन्नत बननिमं यहं॑प्रारमक। माम 
बहुत ही उपयोगी ६ । 

सारभन्न। 

१ जप पिपत टिए फरना चारिए " २ अप्‌ परिमर नामक 
करना चारिषु १ ३ जप करना उदेश क्यादै*४ नपर 
नेके पटे क्या करना नाष * ९ न्प विसका तमवर 
रोता है ६ जप कं वरना चादि ७ जप क्व क्ना' 
८ बार गार जप करेपसे पया टाम टोता ०९ नप मय 
दूर विघाेके आनस क्या हानि है ° १५ 


पाट वाईसर्वो } 
~ 


धर्मैका फल वयो नरीं मिटा रै १ 
कदे छोगक्डाक्एे ह फि हम परमात्मा स्मरणपूनन 
बते ६, दान देते ई, ्त, तप, जप कसे ई, परोषकारमय 
भीवन वितति है? मगर श्म मनये शान्ति नहीं दे ¡ भेक 
विचारं भावि रहते ई । उपामि कम रीनेके बनाय मन्त नाती 
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ट, तृष्णा मी दिन दूनी ओर रात चुनी होती दे । मानसिक 
पृक ुषार नदीं होता भौर व्यवहार मी सुलपुैक चानेके 
नदे बरी कठिनतासे चा प्ते है 1 यदि घमैका फठ़ मिख्ता 
होतो कि वह दय मिरता कर्यो नहीं है + हम तो पर्मात्माको 
हती भोर पापतो सवी री देखते दै 1 इता कारण क्यादे 

ञानी महात्मा हे इषा उत्तर दते ई कि-मादयो ! 
मकि दु जौर परापीगो सघ मिटना भपतमव ३। घुम 
धर्मात्मा सौर पापात्माकी परीक्षा क्रम मृड करते हो 1 
मलुप्य ऊपर बनाया इ तरह एक तरफ ध्म करे दै ओर 
दूरी तर छते ज्यादा पाप क्ते है । ओ छोग धर्म कते 
ह उप्ता फट तो न्याम सहित भोगना चाहते ई, मगर पाप 
करते ह उवा फक मोगते घबराते ई, उन्द दरम परमातमा 
कहते हो, मगर व वाप्वर पमौत्मा नहीं है । एक तफ घ्म 
करम एक मन बोक्ञ पम क्रते ई ओर द्री तररु पार कफे 
दूत मन मोक्षा जग छेते टै ओर फिर क्टते हैम) हमारा 
मार्‌ दश्वा नहीं इभा । माश्च है । एक भद्मी की 
तारानो खादी करना चाहता रै, तारावेते एक तरफते दो 
मन पानी निवाता दे आर दुसरी फते वीप मन॒ जमा कर्‌ 
ठेता ३ \ मताभो वह ताम सादी होगा या उत्तमं इतना 
पानी बदेगा कि, वह्‌ ताटाजको ही नदी बरक उसके आसपास 
यक्ष, मकान भादिको मी च्व कर्‌ देगा । दुमे भीवनकी 
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भी यही दाहे । पिरि मतामो कि, ठम धर्मक प्ठ इत 
कै प्रात कर्‌ सते हो ४ 
यदि ददै ससी बनना हो तो पर्छ पापक माने 
मावो कथ क्रो । किरं यदि तुम योढात्ा पमां करोगे तो 
भी उत्क शुम एक तद इती म्मे मि तिना नहीं रगा । 
महुप्य मन, वचन ओर कायाद्वार प्रदत्त क भनक 
अवारे पराप बीन वेति हे । उपतको रोकनेकी भावह्यरता दै । 
उन सम परमो समाव अगारह मार्गो होता है । ब भाद 
माग उत्तम अगरह मागोदारा रोके ना सत ट 1 ञि री 
उष्णता, अधरार प्रकाश ओर मरमी शीतोपचारसे मिग 
जा प्ती दे वेते दी भटारह पाप मी उनके षिरोषी भर्व 
रेक नास्ते ह । 
पाकि आने पामै। पारपोको रोकनेके मागे । 
१ प्राणातिपात-नीव-र्हिप्ता । १ जओीवर्हिप्रानकला। 
२ सपावाद~श्ूठ बोटना 1 २ ठन मोरना। 
९ अदृत्तादान-वोरी क्यना। ३ चोरी नक्ना। 
४ भधुन-व्यमिवार कला ४ ब्रह्मचर्य पाटना । 
९ पर्यिह-पदाथौवा स्परह करना 1 ९ त्याग अधवा प्रमाण्ते 


पदाथ रखना 1 
६ नोष-रस्साक्ला। ६ क्षमा क्रना। 


७ मान~मलट्कर्‌, गर, मिमान ] ७ गेम्रता रखना 1 
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८ भाया-ख प्रपचः कषुरं करना! ८ करटा रखना 1 


९, छोम-~-टाठेचे करना । ९ स्तोप रना । 

१० राण-मोह्‌ क्ला } १० वैराग्य बगना | 

११ द्प-रष्या कना । ११ भ्म करना। 

१९ क्टेश-रगडा कला । १२ शान्तिम मिटापे 
रखना । 

१६ भम्यार्पान-घ्ूा दोष १६ प्मीष्‌ दोष म 

देना। खगा । 

१४ पैद्युन्य~वुगी क्ला। १४ चुगठी न कना, 
किमीकी गुप्त र्ति 
प्रण्टनक्सा। 


१५ रति अरति-हर्षशोकः क्एना । १५ स्ममावते रहना । 
१६ प्रपग्विदि-्निदा कना! ६६ गुणोगा वणेन करना 


सन्यया चुप रहना } 
१७ माया सपवाद~क्पः रिन्‌ १७ प्रय्नापूष्फे पत्य 
घूर गोदना । कहना । 
१८ मिष्यातलर-अवमको घ्म १८ सन्य धमघो दी 
बताना। धमं मानना । 


इन अरर पार्क मागौका अग्प्राय यह्‌ शे, - 
१ ओीवोकी दि नहीं कना {जगदु तर्दु परिय 
नी है पत बह दूरगो कैते प्रिय हो सक्ता रै ` पपा, 
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महो खनके दिष्‌ भेक पदा ह । बहार णिक स्वादौ 
दिषु ्िमी जीवा जीवन न खो 1 भीवन भते बरनदे प्रिय है 

चै्ेही अरोगो मी भ्रियदे। मपे मौन शौक ठ्‌ 
जीवक प्राण न डो, चुम क्या अमर हो कद विदहो” यद्‌ 
रखना कि, जब तर तुम दूरतो मारोगे तब तर ठम मी मि 
जाभोमे । यदि दूषरोमो निमय को तो हुम भी निमय बनोगे । 
यदिदुर्तेकोदुषयेगेतो बुमहभी दुखम्टिगा। तम 
छदरतके कानने की तरते मी भव नदीं सक्ते हो । 
क्योकि तुम मी वर्माीन जीवित प्राणी हो । दूपे मी ठम्दीरे 
हीते ह । पोडे जीवनके रि शरैरविरोष न राओ । ए्वीका 
घननतो तुम स्नाय ठेना प्तकोगे भौर म तुम्हारे पडे वोई 
अपने साय हे गया £ । इतिप खनिषीने भौर रेशोभारमके 
च्पिनि पिमे टडाक्रो सीर न किमी भीवक्री रि 
हीक्रो। 

२ प्ूठ न बोढना-चहि केसा ही कठिन तमय षो मगर 
कमी श्ट न बोधो, सच दी बोढो । पल पोठमेवटेके युस 
अनेक प्रकारके रोग होति द । 

३ चोरी न क्ला-यदि को$ म्री चीन चुरा 
नाता हे तो छन्द द त होता है उषी तर दूतो मी उपतकी 
चीन पुराने दु ख होता हे । यह स्मद्च कर चोरी न करो । 
चोरी रनेवादा दद्ध रोता ३ \ 
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४ परलीशा त्याग करना~ठम हमेशा सप नातका 
स्नयाठ रते हो कि कोई ठुम्हारी लीकी तरफ बुरी निगदे न 
देखे । त ए क्या हक हे कि तुम दुप्तेकी वियोग सुरी 
निगाहते देखो ° इषीसे दैष्या बन्ती है 1 

९ पर्मरहिफा अमिप्रायदहै अपनी अ्तसे ज्यादा 
घन्‌, धान्य, पोना, चदी, जमीन, पु आदि पायौका पप्र 
करना, उर पराप्त कमे तया उनदी रता करनेके ट्एि अनेक 
तरहक स्ट मोगना खीर दुरे जीरगोको मी ताना । यह्‌ 
पापका माग हे } इष चु अपनी जल्सेम माफ दी पष 
रम्नेका नियम कना 1 

६ मोप क्सना भौर दपरतोको कोष दिजिना यह पाप 
हे भत प्रोष पय क्षमा रतना सौर करोषकरो निष्फट कना ! 

७ मान्‌, अह्मार, गर्व, अभिमान आदि एक दी 
स्थिते दशक शब्द्‌ द । अभिमान कमे व्प्िका रहार 
छपे पाप कौनप्ी अम्य वन्तु हे ° वौनपत पूर्णं ज्ञान ह 
बौना महान बहे ° कि भिप्नप्र हम गकर} इटि 
नम्रता रपना खर ज्ञानी एव गुणौ जनक विनय कना चादिषु 1 

८ कपट, छट, प्रप्व, दगा, माया येप एकी 
चीनकं नाम ३1 पण्ये नेर न कों पाथं पिल्ताै 
अर नको त्यिर दी रहता! इद्‌ द्या कला 
सभया अनुचित टै । 
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९ ओोमकरा त्याग करके च्वि सन्तोप रना चाहिए, 
उदार मनना चादिए ओौर भावश्यक्तावच्को शुम मिष्ठासे 
मदद्‌ करना चाहि० । 

१० रागस धै मोह! जो मोह रलनेकी चीन 
नहीं है उप्षपर कभी मोट नहीं क्रा चारिए । जेते पषन 
प्रल्ी भादि । शरीर, घन, भधिकार, मान॒ आदिस्ञा वियोग 
अवद्यम्मावी है, यह सोचकर हमेशा पैराग्यमावनाको उत्ति 
करना चाहिए । 

११ द्वेष अर्यात्‌ परिमीस हरौ न करना चादिए । गुणा 
रागी होकर प्रेम माना चादि । देय क्रेत दूपेका बरा हो 
मीौरनमी षो, मगर अपना पुरा तो होता री दै । 

१२ रडाई, गारीमगेन, लट्टा, जूतफाग आदि सवका 
मुल कारण मगा ही दै । आप्पम सदा मे भना चादिषु, 
फर्योगि हम छोटे बहे समीसे काम हे । प्रगते दश्ष्मीका नाश 
रोता द, चैर विरो नन्ता है । 

१६ कमी ष्र्‌ चटा दोपारोप नहीं करना चारिषु । 
कदं नार्‌ न ची वात्ते मी हमे दु रोता दै, तब शला 
कम गाने दू कैप्ा कट होता होगा यह खुद दी 
सोच सेना चादिए्‌ । विने ही तो अपने पिर प्र श्ला दोष 


गने जत्महन्यातक्त षर छते है ] इका मल्टा बहुत ही 
बण मिर्ता है 1 
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१६४ किसीदी चुगडी नदीं क्ली चाहिए 1 विमीकी 
पठते बति करना, ओर किमक गुप्त बातो प्रकट करन 
चुगठी दै । 

१९ सुखदे खयाशोरु नक्ना। सुव अपने 
उत्तम कमक फठ दै ! उमतो मोगनेसे एण्य कम होता दै 1 
दुख अपने कु कोका कट है । उत्ते मोगनतते अपना पाप क्म 
हेता है । इटि खदु समे हष या शोर न कर प्मता माव 
शमे चादिए । रेता न क्णेमे उर भोगते समय ओर नये 
बर षते ६। 

१६ तरिमीकी निरा नहीं क्ली चादिषु दुर्‌ कामक्रने 
वकरो ठड मि निना नीं रता । उनरी निदा करक मुप्य 
उनके पा१ धोता दै1 रेते गर किरायेके धोबी हमं यो होना 
चारि९ + निदाते भै-वरिरोध कत्ता है 1 

१७ कपट सुदित चठ न सोटना चाहिए } यनाना कठ 
अर्‌ बदेना फुठ भौर हा कपः है । फिर उपरते कहना कि 
भने यही वतायाया यर ठ दै । इमं एक सापटो पाप 
होति र। 

१८ मिथ्यात्वं } सात्मा म्न्य दै, नित्य दहे, पवि द, 
दप्तक बनाय शरीरी आल्मा मानना यही मिय्या्त द 1 इरी 
तड नो देव, गुरु शौर धम अपनी मात्मोगति मदगार्‌ नहीं 
होत उन पत्य मानना भी मिच्यात्व है { 
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हन पाप स्यानरनोका त्याग करनेके वाद्‌ नो धमै श्रिया 
जाता है उप्ता एड बहत दी भल्दी गौर अच्छा भिता है । 
इन पापको सुतोशाम याद्‌ करठेना चाहिषु । भर्यत्‌ यह देल 
छना चाहिए र भने दिनमरमे या रतम इन भरद पापि 
कौनपता पाप क्या है । जो पाप विया हो उषे दिए परमात्मा 
की पाक्षि क्षमा मोगनी चारिषु । करते रेता दोष नहीं कर- 
नेका नियम करना चारिषु जौर मौका भन पर उपसे बनना 
चाष । इ प्रकार निरतर दो मार विचार क्रमेत मनेक दोप 
क्म टो जति है। त प्रतार भति हुए रोपो रोकना अर्यात्‌ 
नवीन पर्मौवा पषय न होन देना ओौर परममागर पर चर कर पूष 
पचित कमयो निकाल देना नारि] रेप केत आत्यनिकात 
मृत ही योदी महेनतपे होता दै। भवतर पर्‌ मलुष्य सोदानहुत 
घर्म तो क्ते ई, राप ही उपयुक्त प्रकारके पाप फरते नति ष 
इष्रिए उने षपरैका फट जपा चाहिए देता नदीं मिटा । 


सार प्रभ्न। 


१. भकु्ोकी शिकायत कया ह २ षमी प्रक्षे 
मूढ कहो होती दै 1 ३ पापवरा समामेश विते भाने होता 
दै ४ प्पबीन वैते बोये नते &‡ 4 पपके भानिका 
मामे कौनप्ता ई ” ४ भठारह पापेकि नाम भौर उनका माव 
मामो । ७ कि वक्त धर्मं फरनेते उसक्रा फट भन्डा मिढ्ता 
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है ८ पापमो कन सौर क्तिनी बार याद कना बादिर ४ 
९ मात्माकां विकाप्र क्व होता दै + 

१. (3 † 
पाठ तेईसर्वा । 


~~~ 





आत्मश्नद्धा,-अपने षर चिभ्वास ! 

आत्मा भमर है ! उप्के ज्ञान सौर मड वेहद्‌ ई । भिप्न 
भात्ममि सरि समा्को नाननेका तान दै जौर सरे जगत एर 
सत्ता चानेका मठ हे, वह्‌ भाता भ स्वयमव हू | सने अने 
भात्मबण पर पूणं दिशाप् दै 1 उपमे कोई विद्र नर्हीं दाठ 
स्ना दै । मुम विरमो हःनेका मठ टै। महान्‌ विपो 
कै प्मय मी मेरी सात्म्रद्वा भरः रहेगी । प्रगे मयके वत्त 
भीम भषनं आमकिकामफा कार्यं गयि दी नागा मेश 
ञान मातोहीमं नदी रटेगा । म भमीतते मत्याचरण करना श्रू 
ताद भनि अन्तान दशाम नो गवन रये उने 
प्षिाय अन्य कोई गधन मरे नहीं दै। इ ल्द उन्द 
दर्‌ करक दिए ये ही ल्ताफे साय प्रयत नरना होगा । 
दूरा कोद स्ने मद्द्‌ देगा इम मायनारो मँ अमीतते छोश्ता 
| जग्म परयुवावीन रगा 1 पुल दुख विरासत 
मिरी चीनं नदीं ट । चे मेषी उले र्तेकी हूईकोरिरोका 
श्ट दै । भव पीये रसे वशि क्के उन दूर करडा 1 ये 


(१५०) 


याद्‌ढ नित जप्तकते ई 1 वि््नोको विघ्नस्य नहीं मानता।ये 
तो यतते एयाय करलका उताहं दिकाव है । दुख या विभेफि 
सप्ति मरा स्म्य विरोप स्यत प्रकट होता दै । इनके 
कारण श द्विुण उत्साह काम कर स्कार म ज्यो रज्या 
अगि बता जागा त्यो ही त्यो मरे सयोग मी अवश्यमेव नटटने 
जागे 1 परिम्यितियोकि आधीन रोने नीं वल्कं उन्दं आधीन 
करनेदीम सची वीरता है । अद्र परित्यिनिर्मे रहनी उच्छा 
करना तो निरबखता दै, उपसे अपनी शकि दी र्ती दै, पपा 
करना आकाशा नीं मियना 1 इमएु प्रतिद्ल परिस्पिति- 
यो अपना मित्र समय रं उनका स्वागत करता दं । मेरे 
परतिष्ूट मितो ! मा । तुम्हार आनते सञ्च वेप जागृति 
रतनी भौ९ वोशिश की पदती दै । मै स्वारया-राश्च् 
दाप्त रएगिन नहीं कनृगा । क्योकि सप्ते मी प्रति स 
जाती दै} भ मपा भाग्यकरा चिटिनानरी ्मा। भै उत 
बद दर्दुगा । सुप्रम अनन्त शति दै इत मागनाते शे 
कार्यं कनका नो उत्ता मिद्ना दै बह ओर श्िमी मीव 
हते नदीं मिता ] इष भात्मभद्धाफे कारण दही मँ कार्यं कर 
सक्ता द| मँ अपनी शक्तिर मिम नात्ता भी शक नदीं 
क्हेमा। सृके इए पर पोरप्ताभी प्रदह नही र1 यदि 
सात्म श्क्तिदीर्म शकरा कर्णा तो कोड्‌ भी महत्वका कराम 
समते नरी रोगा । मरी आत्मध्दवाकोर्भैन जो ङढ निश्चय 


(१०१) 


क्या उप्तम पृराकर डाठ्नेया सप म्द मे इ 
-वि्ाप्तो,-मो दिगनेका प्रयत्न करता है वह मेरा हितैषी नही 
ह 1 युपे एते बही हानि पटबनिवाद्य वही ६ ! निरत मान 
आत्मदा की भावदयक्ना दै रेमे स्वरत कको पूरा कष 
नेका सुह्मे नठ दै, इपत धकारा विधाम रमेव ही एते 
महान कार्यं वर सकने ई भिन्द ससार भाश्वयैकी रदिते देतना 
दै \ महान कामदो पूरा क्लमे मरी आत्मश्दधा, मेम जाश्ा 
भौर मेरा जप्रद दी सञ्च मद देते ६ ।येदीमेरेग्रि द 

से प्ण विशाम है पि, मुष्यते महान धि, विग्राढ़ 
जुदधि ओर्‌ ची विद्या होत हृए्‌ भी वह्‌ काम उननादी क्र 
सपना है भितनी उप्तम भात्मश्रदधा होती दै । षिकमीके केसे 
या विकनफे आननिते ४ भत्मश्दधन न्यूनता नही जानं दगा 1 
मेरी प्पतति नष से नाय, मेरा स्वापस्य गिगड नाय नौर्‌ रोग 
मेरा भपमान क्ले छग नायै तो मी जमेतद्र भृ जत्मभ्रद्रा है 
तमन उदयङ़ी आाश्षा ह । यति मृन्ञे अपने प्र पूप भरेत 
शेगा ओर उपे मदुपार भै आगे बन्ता दी रुग तो स्मा- 
रकौ मेरे दिए जगह करनी पदेमी । 

तै भयने सापो, शुद्र प्तममस्र, कमी मिट नहीं 
सनार्दगा } यदि यट मानर्दूणाकि मँ दूपोङि पतमान श्रेष्ठ 
भौर पठ नहीं हतो मेरा नीवेन भवदयमेव क्षुद्र भौर निरव 
चेन नाय्गा } म्प्य जित्तनी भनी कीमत करता दै, उप्ते 


(१०९) 


अभिक दुतेती कमी नही करते । यदि भाद्मौ ठर मदष्यकी 
तरह भना जीवने मितायया तो वह॒ कभी महावीर्के पमान 
प्रचड पराक्रमी नदीं बन सेमा । कारगर वैमी ही मुवि त्ैयार 
कर सफला दै जमा उरु प्तामन नमूना टोता है । 

भते भप्नी शक्ति उपयोग कैप क्रमा चारश्‌ । इष 
तको यदि भै न म्मा ती मुत्त, प्र शक्ति रेते हुए भी, 
पपन जीवन प्राधारण स्थितिमे भिनाना पडेगा । धोगेमिं भनत 
ठ दै, मगर उततकी उन्हे एर नदी है, इती णिए व साधारण 
पपयकरी तरह जीवन भिता ई । यदि म भन भापको सीमं 
हते भभिक सशक्त न स्मया तो शमपर बन्वान चभो मौर 
र उन पेते तले चना जागा । मगर यदि मात्मघ्रद्ा, 
> निश्चय भौर पकंडताकी आशक प्ताष भँ भप्ना कार्य 
भ्राएम करेगा तो मेरी भात्मरक्ि विपति शेगी, भौर लोम 
भपने अप दी मेरी तरफ तिचे चे भगे । 

काम षदेोरादीक्योनहो यदि उत्त अच्छी 
तरते कग तो उप्ते यसं उवे दृभेका काम कनेकी 
योग्यता आयगी । श्रद्ध अद्वा षेदा कती है] कामको काम 
पिखाता दै । उत्सादप् उत्पाह भन्ता है ! देरी छोरी छोय 
सफटताभति मेरी आत्मधद्धा भौर्‌ शक्ति नन्तं है 1 रमै 
मानता हू कि, भसद्धे भम्मी हई मरी दिम्मत सरतरमिररै 
इप्‌ अन्तिम नल तको बाहर खीच टायगी । 


(१०२) 


य, भग्नदधा ओर भप्तमनपक्ो धै पने दयते निकाञ 
देता हं भौर उनरी जगद निर्भयता, श्रद्धा भौर्‌ ट्ताको 
मिदाता हू । इन्दति र महान कार्यं कर्‌ सरै । मद्‌ विचतै- 
काष्मीमदही रोता है । विचारे अदुमार्‌ ही करये मी 
मिद्धि होती दै । ग्रद्वके माफिक हौ ठाम होता दै । भत्यन 
गर्मी जैत यदेको भी गाग देनी दै 1 विनटीकी प्रन शक्ति 
कठिनेतम दरवो मी पिगाढ देती ई 1 इमी तरद द्द निश्चय 
सौर अनेय भाशते म अयने कामम पठता छा करेगा । 
यदि मेत निश्यय दीढा होगा तो मरे प्रयन्न भीदीठेदी ह्मि। 
यै भपने माप्यकी अपस्नान हू । भाग्यो मनि ही मनाया है । 
माटी परिमी मी शक्तिकी अपन्ता मेरी आत्मामं अनेक गुणी 
धिक धक्ति हे 1 ष नातो यदिमं नसम प्रूलातो मे 
द्वारा गोड मी महत्वका कार्य नदीं होगा 1 

यद्यपि यह्‌ श्नात्मघरदधा मेरा अदकार नशं है ज्ञान २, 
तयापि भ इ गात्रा सया रखना दँ पि, यह्‌ कहीं भकार 
के सप ने बद जाय । मे दू्को विरोप निर्म मनाता हूं | 
भ्रतीतिहीमं श्रद्धा जन्मती ३ । मेरी प्न तरह्गी उत्ततिकरा भाषार्‌ 
मेरी आत्मश्द्या ही र ण्क कहता ३ कि--“ समत भ 
यह काम कट्‌ पूगा या करनका प्रयन्न क्हूगा 1 दूष 
कहता ६-“' पर यह्‌ काम द्र पक्ता टू मौर जन्न्‌ कौतगा 1) 
इन दोन प्रकारके मद्य पद्ेमे शरदा दीडी दै, भौर दूते 


(१०४) 


डद है । दरे सादमीके पतमान विचारे मह्य दयी प्राम 
कयि हर्‌ कारमोवो पूरा कर सपने ह 1 


प्रचड यच स्तय कार्थ प्राम कया भौर बीचमै नो 
वित्र यमे उन्दं नट क्टनेफी इकति प्राप्त करता जागा । 
विप्र पूरा बर खगाये ओर पतत प्रयत्न व्यि निना नहीं हते । 
गृ पचू शशीठ जर्‌ अस्थिर मनते बदे काम नदीं होते 
सारा जगत मेरे कण्दर रोगा तो भी मै अपन प्राम भ्थि इए 
कामरो म्र पूरा क्र डार्दगा । क्योकि मायावी नगतक्री अपना 
आत्मा विरेष शिशान है । यदि भँ यह मान हू कि भयुक 
कायै क्रना मरे रिए्‌ असभव है तो फिर सप्तारमे एक भी शक्ति 
पमी नकी है जो ञे उप्त काको पूरा करममे षदायता दे सके । 
भात्मवि वामं ओर महान पुर्पाधे कयि बिना एक मी काम परा 
नरद होता । आत्मे ए पपी शक्ति हे जो तीव इच्छा जौर हान 
पपा करनव ठे भाद्मीके काको तत्याङ दी परा क्रा देती 
~ बह शकि सारी शीर्नोरो अपनी तरफ़ खींच रेती ६। 
वाप्तमम तो मेरी चीन ही से मिलती है । मेरा माग्य श्रते 
जुग नसं है । अफोको पामर समश्नेवाे इतमाग्य भीव यह्‌ 
नसं समय प्पतह पि, आत्मा महान शक्तिफो नागत 
करके उत्ते दारा वाय करोवे तुष्य अघताव्ययो भी साध 
सर्त 


ऊपर बताये इष्‌ बिवारोकां बार मार मनन करके दुलत 


६१०५ 


दु मनवाडा मी अपने सापको सरमट-मनवो पेट -गना 
सुता है } भात्मा् चनन्त शक्ति सुपर दै, बह प्रर विचारक 
द्वात जागृत की ना प्तकती दे 1 जब ुद्रगी षु जाग मी प्वेकी 
मलल्ते जान्वत्यमान कौ ना पकती र त विचारी ह्तार्षी 
हवासे यि सुप आत्मदाक्ति जगन रो जाय तो इमम भारय 
ही क्या + विचाखट सवो दिर्नैको मौ जिल क्र देता । 
जप्ीन पर्‌ पदी हृ गुही पले ठेते भणीप्र्‌ आघात वर्‌ 
ऊँची एगही नाती है ओर जये उल जाती दहै तम बह 
ण्टेकं हल्के भायात ही बहुत दूर चली नाती है । इष तद्द्‌ 
भृ्योयो पटे विचार बरप़ उच एठाना चारिषु । उषे उठने 
पर्‌ वै मपे खाप ही भागे मद ना्येगे अपवा योरे प्ररिहीसे 
मै उमतहो नार्थे 1 

जो विचाखख द्वारा भपनी निरता क्य॒ रना चाहते ह 
यै भवद्यमेव इ पाठका मनन षरं 1 





पाठ चोवीसर्व ! 





ध्यान! 


विततो पकप, नि्मक भौर सिए मनने चि घ्यानकी 
-भावशयक्ता दती हे ! ध्यान परते भम करना चारिषु इफ 


(१०६) 


विषये य थोडा विवेचन कया जायया 1 ध्याने टष्िकी 
स्थिता युत उपयोगी होती दे ! उपो स्थिर जनानके रिएु 
परे परमामाकी सुद्र मूषिक ओर एक टक देतनेका अभ्यास 
कना चारि । भविं न क्षपकानी चाहिए । यदि अषि पानी 
सानाय तो उसं भाने देना चाहिए, मगर अंति नद्‌ न करनी 
चाहिए । प्रारममे जम ओसिमिं पानी भानाय तन देखना षद 
क्र देना चारिए्‌ । फिएन दूसरे दिन देखना चादिए । दिनम दो 
नार वैरे भौर शामको अभ्याम करना ठीकं होगा । नने चन्द्रह 
मिनित्तक देते रहेका अम्याप्त हो जाय तन मूर्िके प्तामने 
देखना बद्‌ कर्‌ अपने अन्तरगमे दष्ट करनी चादि९ । वर्हौ तुमं 
मतिर प्रतिति दिवा देगा । डते विरोप समयतफ़ देखते 
रहेका अभ्याप्न करना चाहिए, एकान्त, पविन ओर रेप, 
मच्छर वगेरासे रहित प्यानम भठ, प्रा्तारिकं विचारो दूरकर 
परतिमानीको दयम स्यापित कए उनकी षट परकारी मानपतिक 
पूना करनी चारिए्‌ 1 


१ भयम स्नान करते समय यह मावना क्रनी चादिए 

४ पमो] भाषतो पिव ह| पानी भसे मलफो दूर कला 
इ तृक वुत्ता दै मौर तापो शान्त करता रते ही 
भाप हमर कर्ममयो दूर्‌ करिए, विषय तृष्णकरो बुद्राए 
भौर निविष तपतो शान्त करि 1 


३ दुपरी नपा नौ भर्मो एर्‌ तिठ्कं करते हए 


{ १०७} 


सोचना षारिए कि, ह प्रमो ! चदन जते काल्ने, पिमे भौर 
जाने पर मी अपनी पुगघ भौर रीतन्ताको नहीं छोढता ह 
पे ही दुनीयके, भरल फ़ विविष प्रपि मेरी मात्मनामूृति 
मनी रै, य ममभाव पूर्वक एब छ सहन कर पद येमा नड 
शृते प्राप्त हो 1 

३ तीसरी पप्पपूनामें विश्व प्रकारक पुण्थिनं पुष्प 
श्रते समय विचार करना चादि कि, रे प्रमो ¦ पष्प मे 
पनी सुदता सौर खुानूरे पमन दकि प्िर्योपर चदनेके 
योग्य इए ई रेस दी सुप्े भी जपने सत्य स्वह्पफी जुदा 
समीर्‌ उत्तम आचरण सुगधघके कारण परमात्म स्वन्मे रहनफा 
नर प्रा्ो। 

४ चौथी पूपपृनामे सुगि पूप परमात्मके प्तामने सेते 
ए यह मावना करनी चाप्‌ कि, धूप भते जख्ते दए मी 
ातावरणको शुद्र भनाकट च्गे तरफ घुशब्‌ ही एुशम्‌ कर देता 
ैथेषदीहे प्रमो) सेने मीरेतानत्मिठि रिं भी, पूष 
केकि योगते पिविषं तापर जन्त हृष मी, आत्मनागृतिकी 
श्रकिकं मापार, भाप्पप्के गमिं भौर विधी नी्ेकि 
छदम शान्तिक वातावरण कड सद मौर शीव्की सुरापे 
स्फ चिर्तोको मोभक्तिर कर सुद, । 

4 रपी दीपकपूना्मे दीपके लाकर मावना कर्मी 
, दिप्‌ कि, दे ममो 1 भप पदा यतने प्रकाशित ह ! 
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मेरे ष्यते भी, भापके प्रतापमे,-भन्नानान्धकार दुर रो, 
मृचिन वाप्ननानष्टहो भौर सके षि मेरे सन्त करणे 
जानकी ज्योति भगमगाती रहे । 

६ चटी असत पूना चावटस मानिक साथिया मनति 
सरमय सोचना चाहिए रि, इन चार्‌ टेदी पखदिर्योक़ी तरह चार 
मिय मी रेल है, उन रे प्रमो ! वृ दुर्‌ कर 1 भने उममें महूत 
भ्रमण कार । मै अन उप्ते नराय दँ । इत शवीरल्मी 
च्च्किफो दूर कर चाक्ठकी तरह भखट ओर उन्न्वछ भात्म 
प्वरप प्रकट कनका क्छ दे] 


७ पतातत भेवचपूनामे विविध प्रगारका भवेय प्रसुके 
सामन एत मावना क्एना कि, हे प्रमो ] दन पदापौवौ भनि 
अनेक वार षाया ६, तो भी वृत्ति नहीं हर, इटि छतत पे 
भर्प्राप्ररोफि) निम द्वारा भ अनाहारी ष्द्‌ प्रापक 
निरतर्‌ भस्मे आनदम तृत षटं | 

< भागवी फथपूलाम अनेक तरह्के फठ प्रभुके सामने 
रत भावना कना क हे प्रमो } म इन फर्मको प्राप्त क्के तो 

+ भनी मात्मा मृढ गया दूँ । ज सुते देता फ्ठ प्रा हो 
रि निप दवारा निरन्तर पमात्माका ध्यान रहे, मेदी भात्मा 
सदा जागृतरटे] 

श्म तरह मानक्िमूमा ( मनक द्वारा हरक चीनकी 
कस्मना ) करक हे प्रु दासि चेत्के अगूको देव- 


(१०९) 


नेकी कलना कना ! जन॒बह सगा दी, कनः कते दी 
वह अमु षते प्रयनगी तरह माच हनि खे, तेब सूती 
वष यूत इगि देलना । इमो तरह पिर वार्यो दे भी 
देखना । एमी तरह पानी, कमर, दवय लर मध्तक भादि 
कम्र देषा } जवतफ़ एक भाग बराबर न दिने रमे तमनङ 
दपः माग प्‌ नमर्‌ न दाठना ! दूए भाग दिवन छो त 
परा ओर्‌ दूरा नो माग एक पाय देष्न॒ठगना \ 
तरद नये मार्मोक प्ताप पहेके भाग देखने जाना ! श्रीर्‌ 
सर माग नर अच्छी तरे त्ष म ते मूको समीवे 
भर्ुके रूपमे बतः दना ! यानी एमी कल्पना क्के घ्यान 
कएनां भि, प्रमु शरीर हन्नचटन षर महार, मोर रहा 
द याटि 1 पिर इृादुपर्‌ परसुते पदमपन्मे के, या का 
उक्र खड या सोत इए धार क तेट्युमार्‌ कन्यना दद 
करना । इष णएकाप्रतक साय परमात्माक नामका मने 
ॐ अह नम॒ नप रहना । उन द्ये दृष्टि स्यापि कर 
वटीं नाप कना । यदि गिननीमररै तो यो दानि भर्ह्। 
श्ष्टी सौर ताद्‌ पर्‌ भी जप रना चादिषु ! भितनः परमय 
मिरे उने समयत मवने जीवन-्रीरफो द्यम, 
पामन सदा करक जप क्ते दी रहना चादिए 1 यदि सो सक 
तो ष दी ध्यानम रना चाहिए. 1 शमा वरनेसे मन शप्र 
ओर पथि होता है! वममर न जाता हे । मन मितना 
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-निरम मनता रै उतना ही स्थिर मी रहता है । मनो स्थिर 
करकी पारणा हदय भौर मप्तकपर करली चाहिए । भे जपे 
भम्याप् मत्ता जायगा वैते ही वैते आगेका माग हारम भाता 
जायगा } इष तरह पारमिक ध्यानकरा अभ्या केत महान 
ध्यानी गना जा स्फेगा । 


सार भन्न 


१ ष्यानकी क्या भर्ूरतदै* २ ध्यानम वरप 
उपयोगी क्या है » ६ प्रभवे सामने देनेगा अम्याप्त कन न 
केएना चाहिए ° ४ मानपिर पूना कि कहते हे ‡ ५ पहली 
नात्र पूमाकी मावना क्या है ५ £ चदन स्वमाय कर्त हे 
७ पपफ़ी मावना सिति तरह करनी चादिए्‌ * ८ धूपपूना 
कते क्या सोचना नार्‌ ४९ दीप-गूनाकी मावमा क्या हे * 
१० भमपूनाकी मावना कैसे की नाती है † ११ सनाहापी 
शोनैका विचार करयो कना चाहिए ° १२ टं मोनपता कठ 
निपतके मिन दूरे फल्की इज्या नहीं होती ‡ १६९ स्नीवन 
भका क्या जमिप्राय है * १४ जप किरा करनय चाहिए । 
१९ मि दष क्रा चाहिए १६ मन्म प्रता क्न आती ˆ 
है १७ गपभेभो नगह॒ भढवर्‌ कना चाटु 2 १८ मन 
प्र्‌ करका विचार कहौ कना चादिष्‌ ? 


(१११) 
पाठ पचीसर्वो । 


~> 


व्यवष्टारमे धृत्ति स्वरूपका अवलोकन ¦ 


हमारे मनमे जुदाजुदा भकारे विचार उत्प होते ई 1 
जन उनक्रा छोटा मोदा रूष दो जाता द तत्र वे वृत्ति वहति 
६ । वृत्तयो मनम उत्पन्न होती ई ! ये बीन स्वप ई । जे 
एत नीते यनेक भीन पेद होते है वैसे दी उप्त एृततिक पाप 
जमे अपनी राग या द्विपरारी मावना मिच्ती दै तच उपसे अनेक 
गृत्तियै। उत्पन्न हो भानी ई 1 हमारा रातदिनका व्यवहार न 
वृततर्योको पट कसवार 1 नवीन कमक बघन भौर 
उनके कारण मावीमे प्राप्त होनवाले जन्मा आधार ये ही 
मागक्तिक पृिरयौ ह । यदि मनम परास्तिक वृिरयौ उत्पत 
कं यवा निरतन सान्मजागृति रव, परब पुम्पार्यं द्वारा पर- 
मायी घाचरण भना, साच्तिकर वृत्ति्थोहीको उत्साहित कर 
सौर ष्यवहाके हक परसग पर उन्दीको टिका सकर तो हमारा 
रमान ओौर्‌ मविप्यका जीवन बहुत ही ऊँवा हो लाय ॥ 

यदि हम अपने भाचरणं न्यवहारके अनुत्तर दी स्स, 
धूमकृति मी ष्यवदाखे भद दी वर तो उनसे मारी रान्‌ 
्रकृतिर्योको पोषण मर्ता हे ओर हमारा जीवन म्यम 
दर्नका होता दै ! मगर यदि हमरे भाचरण केवट प्वार्थमय ही 
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होते रै, हमारी प्रत्येक प्रवृति विषय वाप्तनाको पुष्ट करेरही- 
कै ट्‌ होती हे, मनम रौद्र घ्यान होता ३, भाचएणेकि दए 
अकं शी्ोका पहार होता ३ तो इनसे हमारी तामप्‌ वृततिर्योक 
पोषण मिता ३ भौर हमारा मावी जीवन बहुत ही सगृन 
हो नात्ता दै। 

क्षप क तो हमारी वृत्त्यौ तीन मागोमिं विभक्त ‡ 1 
सात्तित, राभप््‌ ओर ताम्‌ । प्रन्येक वृत्ति विवक भौर विना 
सन्स बड़ी जा प्रमी र} विमत प्रपर्गोको भी रम 
विनाएनर भौर विवेकी सदायतासे नद सपति दं । तामस्‌ 
सौर राम्‌ प्रङृतिग्ने बदल हम आत्मा पतनकी भोर नात्र 
रोक एनत बना सकने र । देती शक्ति रमार अदर ३ । ज 
यो$ एप परमण अपन दाय आव तर उत्ते जाने नहीं दना 
चाष । अन्यया चिर काटते परिपृष्ट बनी हद नीच प्रवृ 
अपना दु णमय प्रभाव दिये विना नदीं रमी 1 

निधा बडे समले जनिवलि मदुपयोकी वृतिरयोका 
पोषणभी बडाही दता, मगर्‌ यलि उन आत्म भ 
जागृत हि ओर्‌ वृकि पोपणते उत्पत रोनेवाठे घुस 
दसा उनद॑ज्ञान होगा तो व अधम वृत्या पोषण नरी 
वि । जीवन यदि इन्वा होता दतो दृतय भी नीच होती 
भौर जीवन यति उ रोता २ तो गृियौ उच दी होती ₹1 
अच्छे या वुरे निमित्ते दृतय परिरतन ष्‌ निना नहँ रहता 1 


राना यदि माचि प्रतिमा होगा तो उस्म असा, पत्य, 
परामाभिरता, स्मा, नग्ना, उद्पता, परेपद्नारः प्रेम, मकर, 
न्याय, शोर, वीता, घर, वात्सल्य, सान, मकि, परमायै, सेवा, 
रता, दान्‌, गुत्मचि, अतिथिमन्कार्‌, विनय मादि उव वृ्तियौ 
ही रमक भन्तु कमे होगी, यदि रानप्‌ प्रहता विदाम 
होगा तो पते विप्वेच्छ स्वार्थपरता, ज्यादा स्मान प्रनिकी 
भकस, स्वायैताक दया-दात-जौर कर्वयपाटन घाद 


ण्यग होगी । इनके साय ही हत्वी दृततर्यौ सन्त क्र 
णमे बनी नारवैमी 1 


खरौर राना यदि तामस्‌ पररकतिाटा होगा ते मोननके 
चि मौगशौकके रि जौर सपिकार ्‌ आपे मोष, अ~ 
मिमान, वृष, छोम, राग, द्वप, तिसवार जन्याय, भपतत्य, 
सपरामाणिक्ता भ्यम्रिषार, व्यततन, कायदा, अये, भनीति, 
निर्मला, दम, महतत शर्य, दवष चौर मोह आदि वृतत्योगा 


फट पिलेकी नदौ मवृद्धटना होगी वहीं ऽते पिरि जन्म 
छना पेमा | 


पैग यथि पास्विक परहतिबादा होगा तो उमे हदयं 
प्रस्वो होगी, मगर यदि बृह नती, परमाम, या म 
तानी होगा तो उफ इदमे तामम राना भ्तयौ ही 
छग 1 कण्ण परु मी बदा साद्मी है जौर धिप 
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गरसी मौ, छर मिला ष द्‌ मगर एक ही नात्ती 
दोनेमिं होनी दै 1 
मद्य यदि उम रोगा तो प्रपा, स्वाधीना, .उ- 
तार, वीरता, भादिरी गृतियौ उपम होगी । इन पृपि्यते 
उतर जीवने सयोगो भौर निमित्तके प्रमाणम, भन्यान्य 
यृतिर्थौ भी पिपृ होगी 1 
मदुष्य यदि आट, कर्मदार या मिवारी होगा तो दुल, 
कायरता, निराषापता, निषत्साद, मदता, भान, घ्नो, छोम, 
केश, केव दु समय विवार, ईरय, द्वप भादि पूर्तयो खष्य- 
तया उक गी भौर उनम साय ही मोषादिदी दरसि्यौ मी 
प्रमगादुपरार परिष रहेगी 1 
फौनदार या नेच दयम नियता, निष्ठुरता, चथटताः 
सत्ता आदि पृिर्यौ स्थामाक्कि हो नाती & 1 
नोकर्त$ चित्तम उनके स्वमावाबुङ् प्रामाणिक या अप्रा" 
मागि वृर भा कती ह । 
शिका दौर कसादयेकि-नो ृराके चप्‌ पष्भोि 
पारत ईै-दयमं ररा, बूता दोग भादि पृ होती ६। 
नानक भ्यापायिकि दद्मो नामरेते समय ॒शान्तिकी 
मौर पेच समय रान्ति धृति होवी है । 
पतामान्यतया प्तमी तटे व्यापारी शन्ति या अशान्ति 


# 
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अपमे मन्दी पत यां अपतत अपार रसते ६ । प्रपगालु- 
सार उनी उच या नीच दृत्यं; परिषि हुमा क्ती ई । = - 

विपादी मावनार्द षी बोतं व्च ओर वेचते वत भराय 
जदाजुदा हुमा करती द । उनके अदुमार दी उन्के दयेन 
शान्ति या जशान्तिषुख या दुत, मोह; शेम भदिकी 
दरयो हभा क्ली ६। 

इष्ट वस्हु या प्रिय नकैः वियोग प्राय मोह, शोक, अ- 
ततान, दु ख भादिषी दृरर्यौ हमा कसी ६ ओर्‌ भनिष्ट क्तु 
अप्रिय या श्तु म्प्य मौर रोग भाक प्तमय उपा, तिर. 
स्वार, ईषा या दु सकी वृत्त्यौ हमा कसती है । 

इतनी बाति तो केवङ रती दी दृपतियेक्रि विपयम वरह म 
द, फ निनदा पत्यक जडमेव होता दै, मगर वृके पाय 
अन्य मी भनेक वृतौ पपगानप्तार हो जाती ई । इ सरे 
विपचनका परार यह दै कि, बीनके अचप्तार दी फठ मिस्ते & । 
हमारी दृतौ भभी होती हैवैते ही दमे फट मी मोगने पढे 
६। इरि प्रत्येक व्यदार या प्रमाधके समय मनुष्यो सपनी 
वृतरयोमी रजौच क्से रहना चादिए्‌ 1 दृति मूढ कारण भौर 
उप्के सावी फठ्की तरफ मी ध्याने रखना चाहिए 1 यद मी 
षिवासप॑क देखते रहना बादिए्‌ वि, एक युत्ति च्निना जर्‌ 
चैतत वि्तार हो नाना दै । इ तर देख रदनेते दम भी 
भरञ्ते यह जान पकैगे कि कौनमी एत्ति रहने देनी वादिषु 
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ओर कौनपरी नीं} तमार मादी जीन मनका सम्य मी 
न्मम भाजनाषै। 


पनी पृरतिरयोरी तट दृपपेरौ एृचिपापी मी मौन यंते 
रहना चाहिर भीर यद निधय क्एना षाहिर सयदि पा 
-त्थितिमे रोता तो यैमा व्याहार क्ता । दम भिवत भनी 


त्थिति होम प मीने बीमगरदी उत्तियो भदुप्य पगमे 
रौक पता ई) 


प्रक मागमे मि सने इच्ण रलनम एप मतु- 
स्यदो व्यवहारे प्रयेङ अद्मर एर कनी दतिरयोग निग 
सरे श्ना नारिण } एम काम गट छोरामा पाड युन मद्ध 


देगा । यह्‌ पाठ शान्तिम मर्णकरा बीन है । भो बीन मोवादै 
ही फर प्रात क्ता है 1 


इष तर मपनी गृतिरयोगो पचान, शुदे छोड उपमे 
उचत बेनाना ह पर्मकरा बालि प्वस्प दै ! यानी तमो 
गणम रनोगुण भीर रोगुणते सत्वगुण प्राप्त भना चाहिए । 
जव तर दमा जम्याप् महीं भया नाता त तक षदप निर्म 
इष्वा अकेनम तङ शिया दुभा घम मी व्ययं नाना दै। 


१९७१ 


पाठ छव्वीसर्वौ । 


~ 
ात्म-पिकरास 1 


ध्याने विना पूप सात्मान्न पिरप नदीं होता 1 मूल- 
वाटम्‌ भितने महा पुम्प दए ई व पमी ध्यानरदीफ वेर जनि 
सट सक ६1 ध्यानमार्मम प्रमैश वनेवले मह्यौ पठे 
अपना ध्येय निधिन्‌ वर ठेना चारिषु \ उपमो निधिन्‌ क्के 
धाद यद निय कना चारिषु कि, इ मा प घल्नेमे षष 
सुषम भिनी पोग्यना हे । रर्‌ ध्यानी पथि नान उमन्न 
सम्पात प्राम क्ल चे 1 

जपते न्येयी प्वितिरा मानत्तिर द्र्य मारगार देखना 
चाप, ध्यान समय वह्‌ मादी रहे इम बातत्रा नर प्रयन््‌ 
चर चाहिए । 

स्यपना योग्य व्येव आमरत्वल्पयो प्रा्फ्नाहीदहै( 
आत्मके ऊपर आठ कमै आवरण स्प इ 1 उन नात होने 
दीपे आ-मस्वमस प्रा रोता है-मात्माक महान साठ गुण 
भग शेते ६ } आत्मा भन दै ! क्योकि उमर अत यानी 
ना नदीं रोता 1 उप्त अनतत ज्ञान, वन, चान्द, पचि, 
सुख, जीयन, स्वस्ष चौर अदु ये दी प्राक्त योग्य ध्येय 
1 यह निः भा कि अनत ज्ञान, अननं दन, घनन्‌ 


(११८) 


सयाद, सनन वीर्य, सव्याबाव सुख, सादि अनत जीय, 
सस्पी दक्षा ओर्‌ अगु टफु-व्यापफ स्वित्ि-ये आत्मक 
पूणं विगर ई । उपरर दि भ प्रयत्न वसा ट 1 मेरी प्री 
पवृ मरे इत आत्मविकमदीके चिप है 
भूगभे। 
खक्ष जागृत कलेके वाद्‌ मूमरम उत्पन्न करना चारिए | एक 
ही विचारो बार्‌ बार मनन केसे मनपर उप्तम महत भ 
हेता १ । मन धीरे षर उमीके अहर्प मन जाता है 1 सन्तम 
पने चातो तरफ भी धे ही वातारण उत्पन्न होता दै । उप्त 
वातावरणे अनिवान वातावरण भी उपत्े मगी प्रकार पवाहतित 
रोते र । अन्यान्य प्तनातीय परमाणु मी उत्तरी तरफ लिनर्द 
स्नाति है ] विरोधी परमाणु दूर ट जने इये द 
मानि भागार ओर्‌ वातपरणहीवो मू कहते ६ ! अपन 
साध्यस्पर स्य दुता जय मूग भनता दे तव रह निश्चित 
जीनपनफ़ स्पगो धारण करता है 1 अपनी, भपने ध्येये सवय 
रखनेवाडी, प्रन्येक त्रिया मूगरभगी तरफ मगा रूपे हो 
यर्‌ एम बीनगो पोपनी है भौर उततमेसे भत्मगिाप्र्प पड 
येद वरती दे । पने विचार मौर श्चा बहुत प्ावयानीरे 
साय कगे चािए 1 मप्‌ त्ति नये बीन भरते वोद 
छोड देना चादिए्‌ । 


यदि भपना दत्य ात्मविनप्र ही दोता दहै तो लपनी 


८११९) 


परारी प्दृततियोका फर मी वदी होता है ए भगर यदि अपना खक्ष 
इन व्युवहारकी या योगकी चमत्कार शक्तियो पैदा क्सन ही 
होगा तो अपनी उत्तम त्रिया उक्तीका पोषण कर्मी, उपरी 
तर्द फट चैवा करेगी ओौर नये कर्म प्रगे । इन रिष 
सपना दस्यवि पू मात्मविकराष्े पिर दूतत नदी दोना 
चादिएु । 

ध्यानमार्मे विष्द विवार श्पी वंरिजनिन उगते देना 
चादिष्‌ । यदिउग जर्य तो विचाखट एव वृत्ति-निरीभणते 
उन्द उखाड खादना चादिएु । यदि रेता नीं रिया जायगा 
तोये मी क नारे जौर मूढ टको एए सोनेक च्‌ 
जो खुराक मिती है उत खुद साक छश्ष्यको निव 
मना्द्गे। 

ध्यान कनेरी नमह ! 

यके दादिने सागरी तरफ उपयोग र्वरर्‌ वरह धान्ति 
शान्ति, शान्तिका जप्‌ करना चाहिए 1 नप स्मय यति यौद 
रुद्र पृत्नि उट आव तो, तत्रखटी नप वद क्र, सप्त एृत्निको 
जाच, उमे ञचे यने वादी दृति धेदासर, पिव ज्ञान द्वार 
वृधि भप्ताएता समञ्च उतत वृत्तिवो षट क्र देना चारि भौर 
सुद उत्यते की हई पृतति मीठोरङ्िसि जपक्स्ने ठग 
जना चाहिए } 

सदर शृतो भट क्यि त्रिना ही यदि ध्यान 


(१९०) 


गरी सता जाय तो बे जद्र दी दू्रकर पदी र सौर भ्रनठ 
रोक ध्यानको न्ट करद अवा उती समय ध्यानको 
अनयरत्यित यना द 1 इष्‌ विचासच्ते श्र वर्यो 
ततवाछ ही नट कर्‌ देना ाहिष्‌ । जप कम हो तो कोई चिन्ता 
नदी है । मपी विनती रतनी वोईं लाप जरूरत नी है । 
अपस गिन्तीका कोई ला मूत्यमी नहीं है । मूर्य तो दै द 
दियो वम करने यर शुम वृतिरयो को उन्नत बनाने । 
यतियो निरीक्षण । 

दु एमयके बाद्‌ जप नद्‌ कके दयक मध्ये दो अगु 
बाई तरफ प्छ चित्त रोक देखना चादिष्‌ 1 भरतोको ती 
यद दौ रना चाहिए 1 मन उठमी ह स्वामाकिक वृतरयोगो 
रोना नदीं चापि । त्यो ॐ रेप पेणा मी नदी कटी 
चादि स्वमान उपयोग रतने समय वीचमीच्म उपयोग 
हट मी जाया वता ह । उठ मय बोई न कोर वृत्ति (अवश्य 
मेव प्रः रोजाती ६ 1 उप्त वृको विचारोके द्वार तोढ कर्‌ 
किरि शान्त रो अवोन करते रहना चादिए्‌ 1 

६ अम्याप्े सत्तप्यित्र॒ अनेक तरयी वृ्िरयौ बाहर्‌ 
आती ह, ओर्‌ फिरते वे उलन हो इ तरह विवेक स्ञानक 
विषा दार नट कर दी जाी द 1 उप्त साय दी, नै इच्छा 
नदीं फी जाती इ रिष, सामे नये वी्ोवा दासि रोना 
दी रक जाता दै | इ अम्याते सदर ओर निर्जरा एक पायं 
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होते ई । प्रचय होन चदि मलेवाडे करमोको रोकना सवर्‌ है 
सनौर प्थिन कमौको न क्रना निरा रै । ईप अम्यापतते ये 
दोग शेते रं! 

चा { पर्क ) कौ तरह देखे रहनेते, यदि दृति नदी 
उवी ६ तो स्यि या एा्ता बत्ती ‰ यौर वृिर्यौ उट्ती 
तो पवर क्ञन्द्रार व तड दी जाती हं अौर निमित्त मिञ्ने 
प्‌ वे कितेष जोक पाय बाहर नही आती ६ । इयम शान्तिक 
छायकि नीचे देखने रमेत सताप्यिन कर्म धीरे घरे बाहर भति 
1 यह्‌ भ तदनस पुरमा ६ \ 

क्ति अवटोकनन्य ध्यन्द्ारा नय कै बाहर्‌ जति है 
तभी मम होता है 9, मरे अदर अक प्रकारक करम विष 
या क प्रमाणे ई अओौर जक प्रारके नदीं ह या क्म ६1 
ओक सपने अद्र विदरोष हग उन विचार वाद्‌ तार 
आगे । तो मी हमे जप जर अवनेक्न मो शुरू ही सपना 
चादिषु 1 जप ॐ फाएवा, सोदका जौर श्रन्ति तीनो तल 
दा प्रमगादुप्तार केएना चादिए 1 

भर्म ह्दवारा जमीनदी तरह कम खुदत ६ 1 शन्ति 
जपरी छायाकं नीचे वृ्ति-भवनेनरूप पावा द्वार प्ुरचकर्‌ 
यै कर्मं बाहर निल दिये नते ई 1 

ध्याने मखपरा दूसरे समयमे वृत्तयो तोरन ओर 
ज्ञान प्रप्त कलेक दिर्‌ मल्माके शुद्ध समाक बतदानिवषट; 


(१२२) 


कमि भख नियमो पभञचानेवारे भौर मनकी पृते 
स्वहमरो अतेवाभ मरपोगो पटना बहुत उपयोगी दै । 

दिनं षिती मी समय जव शुद्र वृति उलन ह तमी 
उब देखते रहना बादिय्‌ । मने ज विकल्प उ्नै ई ही 
बरतिर्यो ६ ! एषते भनक वृ्िरयो पैदा होती दै 1 यदि हम 
लागत न हो तो उपक इतना विम्तार कड जाता दै कि, ष्ट 
अन्त नहीं मता! 

यह विकःपपूरणं मन॒ आत्मक्रि आगे आवरणस्म खरा 
रहकर उसके माव्रर्णोगो द्द बनाता है । विविष इच्छाया 
वाप्तनावाठे विकल्प सतता्यिन कमते बाहर भाते ई । बाह्म 
पदायोक रिष मी व्‌ अनेक इचा क्त ई । इन इच्मभोकि 
निमित्ते रग, देष, ठ, शोक भेदा कर नये कर्मवीर रा सचय 
कराते दं। अपनी निट इच्गरोदीते इनका जन्म टोता दै। 

जपा फर दृतर्योवो मनसे जुढा करना, उन्न नाश 
रगा है । परिथौ नारा दुर या नहीं यह उप्त प्तमय समना 
चारिषु वि नय उना मनप अप्त न हो, ददे षर भीवे 
नमि सोर आति यने मिना दी उपयोगी जागृतिते विख 
नाये 1 यदि पृक्त नाश नरह हभा दोता दै तो उतप्ना मन 
प्र अप्त रोता दे, विसी विषम परसगका मन प्र्‌ भाषात्‌ एगता 
दै, मन वेमी वातो वार नार पुनराव्न करता ह, वित्त स्थिर 
नसं रता विह हो उसा हे 1 ये दृत्करि न॒ नी होनेके 
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रक्षण हं 1 जत दृत्ति म न हो तयतक स्मन्नना चाहिए कि 
स्मयीतक्र पका फन नहीं मखा दै 1 सत्त जप नारी रखना 
चादि, वृत्ति दूट जाने पर जप निप हो जाता है । नि 
जपते शान्ति कटनी दै, प्ररे शीसे शान्ति फेर नादी है । 
वृत्तिम गाश होना तो हुत दी ऊष हट है पिमे उत्प 
हीनो ष प्रकारसे वृक्तिका नादा तो चौल्हवै गुणप्यान 
होतादै।तोगीमि्पजपहोनि प्‌ कम पर्‌ पडे हुए जठ 
विडी तरह वृत्ति रहती दे 1 मन्म मक्र प्रवेद नरी रोता 1 
घट्‌ भय मी चद्‌ होल्‌ शान्त प्रता रहती है 1 

भप करते प्मय यदि वृष्र्योका जड विराप माद्र हो, 
किकिन्प बहुत्र उद तो शान्ति दन्दुक्य जप क्रना चाहिए 1 
उप्त साय ही पृत्तिको देखते रहना आओौर मावना करना चारिषु 
करिः इम वृत्तिकि नाश हो । इते पृर्तर्यो क्म मी] यदि 
वृततियौ धिर उवनच्मैतो अर्के पाय सोदे शन्का जप 
क्तं रहना चारिए्‌ 1 

व्यदारी तिया्भोपो नितप्‌ बननेके दिए, व्यवहारे 
मीं समय जप्‌ वरते रहना, र वृतिर्योत चर जत रुट्ना 
चारिषु 1 उमर कारर्णो र परिणामा भी विचार्‌ कै 
रहना चारिए ! इज्य क्से ही वृत्ति बद दी जथ एमा 
मे प्र कना चादिए । पनर्नन्म उलतर कएेवारी पृत्तर्ोता 
माणेन दी प्र यह प्मन्नना चादिद्‌ फ भात्माका सचा 
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विकाप्न हभ है 1 म, मलु्यो को चमत्त कएनेवाटी शकि 
भेदान हो, ममर्‌ मनो मरिन मौर मोहका पोषण कलेवा़ी 
कर| वीज्यते सत्तामर नह परवेशरर अनेफ़ बीज उत्ते कर्‌- 
नेवारी होती ह । यदि उनफ माश दो जाय तो भी एमन 
चारि९ 7 बूत बडा टाम हुभा है इन वृत्तियोकि नए हेने 
हीते मात्मा पूणं वक्पत होता दै । मिन वृततिरयोका उपशम 
होता ६, य कारण मिढनं प्‌ बडे वेगके साय बाहर आती ह, 
ओर उप प्तमय दी पर पारी कमाई भूर मिट भावी ह 1 
चमत्कारिणी शक्यो च. जाती ठे मौर वापि्िये भैतेदी 
सोई मूर भेष महुप्य हो नाति २ । इषटिष्‌ वृति्य्नो 
रोपे या वानेकी अर्षा तवास्ते उनका नाश करना री 

भात्मोपतिता परर रानमायै है । 
येह पाठ उच चिचाखारयौके रिप स्ता गया दे 1 दमडिए्‌ 


व्‌ उपयोगी कमय जपनं "7 ही मबोन छे । इमे सार प्रशन 
देनेरी षो भव्या गदं न्तिही । 


पाट सद्ाईसर्यौ 1 
----+‰---- 
अन्त समयी किया ] 


आत्मा जमर ६ । तो मी शरीर तौ षवदत दी ह्वा दे1 
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स्मो वल्नेक दिषु श्रीम बदनपकी लातसयरना दै 1 यदि 
करीर मी हो मवाहो, जशच्छ बन गया हो, घै त्रिया क 
नफ योग्यनरहाःदे, विदिपरक्तन ध्यान उमतेन कन पत 
शेते उतते कि रछनेते को$ टाम नदीं ६) पमार 
मारने सतो बन्ने चर्‌ वेप मौर कर्यन शरीपकी 
बहुत ज्यात मादसपद्नना रे । इमहि दु र्यी शररीरवा त्याग 
कना द ठन्प नदं मगर सर्प 'टे } जीर्णं यद्र त्थागङर्‌ 
नवीन कठ पहनमेमे दुख कप्त" मरणोन्छुव दशाके पमष 
मनप्यनो विशेष सापपान रहना चारिण } व्यदटसम गावत रै 
किः तते या सत्ति सा गत्ति" यानो मरते वकत जपते या 
सते हे भैमी ही गति मिट्वी टै } यह वाण हत्य हे । भीवनमर्‌ 
जो कार्य क्यि होते द उनकं सप्कार अन्ते परमप छक. 
प्ता जायत्‌ रहते दे, सन्त समयमे चैत्री दी उदधि उत्पत 
होती । इषरिए्‌ उम समम भान्यनामृति रतनी बहुत ज्याद 
जस्त 2 1 इमे न होनते मावी जन्म शरिगड नाता दै । 
सन्ते समय प्ाधु्जो भौर गृरस्योगो-ने्नोरीरो चारि 
मिवे किमी मात्मजागृति वारे महात्मारो अपने पाम से| 
उनकै शरण अक्ताता वदनीका उद्य या निर मन वाडा मनुष्य 
आत्ममाने न्‌ सटा सकेगा । वे उनके भावयन आराघना क 
अपनी राके अयुमार प्रास विये ह्ण कायावो पूरा केका 
परदे कर । मोहादिक्ते पटे पेते अलम ररं। पोह 
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समत्व साग क्र, सम मावे श, परमात्मात्र स्मरण क्वे 
हए शान्तिके प्राय दप देहा व्याग र । इमो समायि मरण या 
भाराषना कह द । भात्मतानी विशेष्‌ जागृत कत्ते ह॑ भौर 
आराषना करति द ] भाराषनाके मय उनम पामे, विघस्प 
जीवनके बुर रत्य कह देना, प्रायधित्त रेना, उनी निदा 
करना, पा्ात्तप दना, चैप्ता फिरते न हो टकी भ्रतित्ा ठेना । 


अगीरार्‌ विये इ मरते देप द्गाहो, जीरो मारा 
होः ठ क्हाहो, ममता खसी हो, षरिमाणमे सथितं धन 
सच्यस्रियाहो, क्पटशरिया हो, तप्णा$ कारण भीर्वोषो 
साया हो, स्वापैक मि प्नेह क्या हो, देव क्रिया हे, 
ठाई फ हे, घत दुमे समय हर्ष शोक का हो, माया 
तमा भपय उपयोग किया हो, मिय्यात्वशा सेवन क्या हौ 


तो-पाप माम परमत की हो तो-उपके चष क्षमा मगना, 
पथात्ताप काना चाहिष्‌ । 


ग्य गखी पासीत पच महान हे, आयुष्य सीव ही 
पातदनेवाय इषि गृह्या चमक त्याग केर यदित्यामी 
होतो मिते नन हे (सेमे मे यावलीवन सी मीव- 
वो मगा गही, सट पोरदमा नही, चोरी करेगा नहीं, अचय 
पामा भौर स्व र परिहारं नयाय करता द| सर्च 
महारवो जमीर कर यति निसा म्नीबद्‌ करदे! 
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विमि पाय पेर हो तो देव गुर्वी पासीत उक्ते कमा 
मग, उपे मफद्र चैर्‌ वितेषको भिस दे, किमक सपय 
शरैरन रह्‌ माय इष चिए्‌ पना जीवन देख जवि भौर स 
आवसे स्व-मात्माके पमान समद, विखरी दईं मनोत 
सपनी भात्मरि मदर स्थिर क । सरे प्दाथौ ओर पर 
भको तरफ्ते मोहको हग, मआत्ममािः मददगार चरि 
द शव, तिद पात्मा, तत्वहपुर अैर शन्तिमय धमै इन 
नारो शरण स्वीकार करे मौर मनते कदे किः रे प्रमो ! 
मे आपी शरण हू 1 यह जीयन म भाप मधम करता ह] पर 
मन वचन्‌ भौर काय भपके भावीन द। इनका आपकी भाज्ञा- 
के परुमार्‌ ही परिचारम रो \ इ तरद निश्वप कर, परमात्मक 
ए ्वस्पवो स्थिर कर, भप्नी मनोव भू मर्ये 
स्थापेत कर । उप्त जगह परमात्मा पवित्र नाम सूचक अकार- 
काप केरे यथवा नमस्वार्‌ मनकाजपदेरे | नपरे कोई 
चति मनम न आव इका याट फते } उत ममका ता जितना 
खता किया भा पफ उतना फरे 1 उत नपहीमे मनोदृक्तिी छीन 
क्र दे । अन्मे नप तफ शत रत, नपदौ छोड, प्रमात्मा- 
क निर्वि स्वम मनो भोढ दे । परमात्मा कमठ रदित 
है, यह याट कर्‌ उम जगह मिट प्रक एतत मोड फर 
र्वे । मात्मा मिराकर है दिष्‌ रे स्पितिमे मनर 
ससे म बेह भार न पकडे} परमातमा निरस्य द॑ यह 
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॥। 
सोच र मनने रेता सिर यनव फ, वह मी निर्विक्प्रशे 
लावे । शी तरटफे मार्वोमिं मनोत एटीन कंवा रदे] भन्तं \ 
ममयर श्र्मरमेसे निकाटङ पमात्माके निर्विकार्‌ स्वने ` 
ष्य कर्‌ दे । उपरी म्यति इपर क्षणमयुर देहरा त्याग फे । 
यहं विषय अलमवका दै । प्रयन, उत्साह, जाएनि भौर एर 
-सपामम सादि नेत साधन आत्पासे पि पेमी ही भात्म- 
शानि भप कर्‌ वट्‌ इष देहका त्याग केण मौर मि 
प्यक शुम स्ितिकरा भगिकारी वनेमा । 


सार प्रन्न। 


१ शरीर क्यो बदठना चारि" २ कैप शपीर्ने 
छोडना चादिषु * २. आत्पगागृति दिटिर रए चि * । 
४ भराषना करसि कहते ई १ 4 मसते प्मय तरते पारम रखना ' 
स्वादि १ ६ किपस पव्ात्ताप कना चाहिए ७ त्त मिकतरी 
साकषीसे दिए जाय < ते मीवति क्षमा मगना चादिष्‌ * 
९ क्षरण क्का ठेना नारि" {० कहौ वृत्ति रत 
उन्करासवा नपृ वना चाहिए › १ १, अन्तम मनको कु जोढना 
चादि ' १९ भिद त्यिता करौ करनी चादिष्‌ 


सै इति 


